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D 1\as macht fit?

D Lies die Texte und erganze sie miindlich mit den richtigen Wértern.
Przeczytaj teksty i uzupetnij je ustnie podanymi wyrazami.

Kdse - Saft - Gemiise - Obst

A.(1) ... istgesund. In (2)) ... ist viel EiweiR und Kalzium.
Ein Kasebrot schmeckt sehr gut zum Friihstiick.
B. Karotten, Paprika und Tomaten sind (3) & .
(4) ... hat viele Vitamine. Eine Gemiisesuppe ist sehr gesund.
C.(5) ... istder ideale Snack. In (6. ... sind viele Vitamine
und Kohlenhydrate. Ein Obstsalat schmeckt so gut!
D. (7) ... hat viel Vitamin C. Ein Orangensaft macht fit.
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