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,\Wir essen gesund*

Ich heiRe Lukas und esse immer gesund. Meine Familie isst auch
gesund. Zum Frithstiick essen wir Brotchen mit Quark und Honig.
Wir trinken dazu Milch oder Kakao. Meine Eltern trinken gern Kaffee
mit Milch. Ich und mein Bruder Max essen in der Schule Joghurt
und Obst. Wir trinken Apfelsaft oder Mineralwasser. Wir essen keine
Chips. Zu Mittag essen wir zu Hause. Meine Mutter kocht meist
eine Suppe. Ich mag Tomatensuppe mit Reis am liebsten. Wir essen
oft Fisch mit Gemiise. Zum Abendbrot essen wir Schwarzbrot
mit Schinken und Salat. Wir trinken dazu Tee mit Zitrone.

Ubersetze die Namen der Produkte ins Deutsche und notiere sie im Heft. Lies dann den Text
und unterstreiche im Heft die Produkte, die im Text vorkommen.

Przettumacz nazwy produktéw na Jjezyk niemiecki i zanotuj je w zeszycie. Nastepnie przeczytaj tekst
i podkresl w zeszycie te nazwy produktdw, ktore pojawiaja sie w tekscie.

1. Zum Friihstiick isst die Familie: rolls, curd cheese, sausage, honey, jam, eggs, muesli. Sie trinken dazu:
tea, coffee with milk, juice, water, cocoa, milk.

2. Zu Mittag isst die Familie: soup, meat, fish, pasta, vegetables.

3. Zum Abendbrot isst die Familie: pizza, black bread with ham, cheese, cucumbers, tomatoes, salad.
Sie trinken dazu: coffee, tea with lemon, cocoa, juice, mineral water.

Finde Wérter, die zu den angegebenen Kategorien passen, und schreibe die Wortgruppen ins
Heft. Arbeite mit dem Aktivworterbuch.

ZnajdZ wyrazy, ktdre pasujq do podanych kategorii,  napisz grupy wyrazowe w zeszycie.

Pracuj ze stowniczkiem aktywnym na koricu rozdziatu.

Eleisch - Milchprodukte « Obst  Gemiise ¢ Getranke

Berichte iiber die Essgewohnheiten deiner Familie.
Opowiedz o przyzwyczajeniach zywieniowych twojej rodziny.

Zumn Frizhstiick / zu Mittag / zum Abendbrot essen
sum Frahstiick / zu Mittag / zum Abendbrot trinken
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