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3. Was sollte ich tun?

A Was fiir Texte sind das und wer schreibt sie an wen? Lies und herichte.
Przeczytaj teksty, okres ich rodzaj i powiedz, ko je pisze, do kogo.

) Dr. Meier, : _ide. Das wirkt sich natiirlich
o - i meistens sehr mide. Das ¥ o
ich habe oft Konzentrationsprobleme unillzau;u& Ich vergesse sehr schnell und kann mir nicht

i i i Sch
iy auf meine, Leistungen in der Seh - leh 9
2;%?;\13\ Qﬁé’ﬁ@@"as sollte ich tun? Konnen Sie mir helfen?

Maja (17). Hannover

Liebe Dr. Meier,

2. ich habe Probleme mil dem Einschlafen. Morgens, wenn ich aufstehe, bin ich lotal
miide und schlapp. Was kann ich gegen die Schlafstorungen tun?
Kurt (18), Bremen

en tut mir auch se it W h. Ich bin s chr nervos und lebe St&ﬂdlg
ag! hr en.
M n

auch viel im Ha_ v T A owmanal
achen 2 > 2 . e

iebe Dr. Meier, - _
Iic'lh habe hiufig Kopfschmerzen un§ nSle;::] .
irlr.\ Spress. leh lerne sehr viel fiir die D¢

m Lo! : sollte 1¢! gegen ese Besc werden m
und bin dmiide Was 11t h all di esch

Katrin (18), Fulda A ("L’,’J’\/“"L{ L

A Wem antwortet die Arztin? Lies und ordne zu.
Przeczytaj odpowiedzi lekarki, przyporzadkuj je do listow i wpisz w nagldwkach imiona czytelnikéw.

Liebe / r

m Die héufigste Ursache fiir Kopfuweh oder Magenschimerzen ist Stress. Du solltest T

S
e - : mal dbschalten. Du solltest kei,
1_//7?6’ .tl inken, micht fell essen und viel spazieren gehen. Trinke morgens einen Kriulertee. Falls d. 'soqh;e&[ .
nicht weggehen, solltest du zum Arzt gehen. Ieh wiinsche dir gule Besserung! e

LAhe /T vnennrcesinry ceaie 5250-6és~\_ oin Rat: Litfte abends das Zimmer.

- . o lobale Erkrankuny ! :
guliafiitningen 70 e gmww Milch oder eine Tasse Krtiutertee 2t trinken. Leise

Vor dem Schlaf rate ich dir, ein Glas w ' o ; L
i i i oin. Sieh abends keinesfalls fern!
Musik vor dem Einschlafen sollte Dir auch behzl]:l}glf fiz(nﬂ& ats oy
! -1
Liebe / r — 0

Viele Jugendliche hdben Probie 2
/ me mil der Konzentration, denn sie sind sehr gestre [
solllest Magnesium und Vitamine einnehmen. Ich Bl)lpﬁ:/;[ Pl s

e dir auch, viel Obst und i
. o . e / 5 / und Gemiise
nd Sporl zu treiben, 2.B. schwimmen oder Joggen! 1or Musik nicht zu laut!

As Welche Prohleme hahen die Jugendlichen und was sollten sie tun / nicht tun? Lies noch mal und ergénze.
Przeczytaj teksty jeszcze raz i uzupelnij informacie W tabeli.

m ‘:;Wel“‘?, Wiea?  Woher? Wesiosn

- fernsehen
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VJas soliten tie Jugenaiicnen macnen / nicht machein: berieite. el d
PDW|edz jak powinni postgpowac Maja, Kurt i Katrin, aby zachowa¢ zdrowie. 4

;7 (”/ﬂm aer ‘L/L(f/ﬂu\ hcl et .iz/{ /h/é F[/z,’”/rﬂ / Are e L,
l\/IaJa sollte Magnesium (ind Vitamine einnehmen, ... . Sie sollte nicht .. \

Kurt sollte ... . Er sollte abends nicht fernsehen ﬂ/ ) =
Katr‘ln SU”tB /( P A frneonde < frol e Radloicr. ‘“"m
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Was sollte Stefame machen? Hor zu und kreuze an.
Wysluchaj i zaznacz, jakich porad udzielil lekarz Stefanii. |

foua it i Al (e
7 L Richtig ]—[ Falsch ]

Stefanie sollte:

———( in 2 Wochen zur Kontrolle kemmen )

Welche Anweisungen gibt der Arzt Stefanie? Ergénze.
Uzupelnij zalecenia, jakie lekarz daje Stefanii.

Arbeite  nicht so viel Vermeide I Nimm ein!

Was ritst du den Personen? Lies und verhinde.
Przeczytaj i polacz rady, jakich udzielitby$ / udzielitaby$ osobom, z dolegliwosciami, na jakie cierpia.

1. Maria und ihre Mutter haben Magenprobleme. v/’\ﬂ

2. Tobias hat Schnupfen.
3. Melanie hat oft Kopfschmerzen.

4. Herr Eule hat Zahnschmerzen. :
S Kauf doch Nasentropfen!

Fragt und antwortet.
Odegrajcie role pacjenta / pacientki lub lekarza / lekarki, wykorzystujac podane informacje.





