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Zadanie 2: \
Na podstawie norm na witaminy, okredl jakie jest twoje
zapotrzebowanie na witaminy rozpuszczalne w wodze:

Uwzgledni pte¢ i wiek. Wyniki zapisz w tabeli.

Twoje dane/ grupy: Wiek (IG1a).........vvvvvvsvvssssiissese, PIE viuiiinunisssiisissssssiines
Nazwa witaminy Steche zapotrzsbowanie  Zalecane spotycle
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