Temat: Przemoc — wyzwanie dla swiata.

Dzien dobry!

Dzisiejszy temat lekcji wychowawczej poswiecimy przemocy. Cho¢ jest to zjawisko dos¢ czesto
wystepujgce w naszych czasach, czesto bywa bagatelizowane i wrecz pomijane w spoteczenstwie.
Czym jest przemoc, jakie sg jej rodzaje i jak sie przed nig bronié? Zaraz sie dowiemy!

Z przemoca spotykamy sie codziennie — widzimy bite przez rodzicdw dzieci, przepychajacych sie
nastolatkow, styszymy ktdtnie u sgsiaddw... Czy zastanawiamy sie nad tym skad sie bierze tak duza
ilos¢ agresji? Czy nasza obojetnos¢ na krzywde ludzka jest pierwszym krokiem do tego aby tolerowaé
przemoc, a nawet jg stosowaé?

Nie ma kraju czy spotecznosci nie dotknietej przemocy - przenika ona media, jest obecna w domach,
szkotach, w pracy i instytucjach. Jest uniwersalnym problemem, ktéry zagraza zyciu, zdrowiu i
szczesciu nas wszystkich. Profesjonalisci zajmujgcy sie zdrowiem sg przyzwyczajeni do zajmowania sie
skutkami przemocy. Te przyzwyczajenia jednak zmieniajg sie - coraz czesciej méwi sie o przyczynach i
potrzebie zapobiegania temu zjawisku. Jednoczesnie wysitki policji, sgdéw i kryminologdw s3
wspierane przez wktad innych instytucji oraz dyscyplin - od psychologdw dzieciecych az po
epidemiologéw. Przemoc staje sie wiec problemem interdyscyplinarnym.

Przemoc - wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby pomimo
braku przyzwolenia tej osoby na taki wptyw w celu uzyskania jakiegos istotnego zasobu. W
odrdznieniu od agresji cechuje sie intencjonalnoscig, racjonalnoscia i jest dziataniem przemyslanym, a
czesto takze grupowym. Stosowana jest zaréwno przez ludzi, jak i inne zwierzeta spoteczne o duzym
madzgu.




Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujgcym
uszkodzenie ciata lub niosgcym takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie,
ciggniecie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, wtosy,
szczypanie,, kopanie, bicie reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek",
przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchow, itp.;

Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby np.: obrazanie,
wyzywanie, osgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie,
oskarzanie, obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie
osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic, sekretow,

wysmiewanie, lekcewazenie, itp.;

Seksualna - naruszenie intymnosci.

Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej,
gdy osoba nie jest w petni Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy
na skutek zaistniatych warunkéw obawia sie odméwié. Przymus moze
polegaé na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym szantazu.
Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do
niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami

partnerki/partnera, komentowanie szczegétow anatomicznych,
ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;

Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Przemoc ekonomiczna wigze sie celowym niszczeniem czyjej$ wtasnosci,
pozbawianiem srodkdéw lub stwarzaniem warunkdéw, w ktérych nie sg
zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wtamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie
rzeczy bez pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw,
korespondencji, dysponowanie czyjgs wtasnoscia, zacigganie pozyczek
"na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub wspdlnych rzeczy bez

uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw, itp.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osdb bliskich.

Jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie
Srodkow na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia,
brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie
dostepu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, tdzka, itp.




Przemoc réwiesnicza

Dlaczego warto o tym moéwic?

Przemoc réwiesnicza zwana takze mobbingiem lub
dreczeniem jest zjawiskiem powszechnym w srodowisku
szkolnym.

Irena Pospiszyl definiuje przemoc réwiesnicza jako ,,wszelkie
nieprzypadkowe akty godzgce w wolnos$¢ osobistg jednostek
lub przyczyniajace sie do fizycznej, a takze psychicznej szkody
osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych
relacji”. Coraz powszechniejszym rodzajem agresji

rowiesniczej jest dreczenie (ang. bullying) jednych uczniéw
przez drugich. Sprawcg moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

Formy przemocy réwiesniczej
Formy bezposrednie:

- Fizyczna (bicie, szarpanie, popychanie, niszczenie rzeczy,
zabieranie i wymuszanie pieniedzy, plucie, kopanie, zmuszanie
do wykonywania ponizajacych, oSmieszajgcych czynnosci, w tym
seksualnych).

- Stowna (przezywanie, ublizanie, wysmiewanie, grozenie,
prowokowanie poprzez np. robienie min lub wyrazanie réznych
opinii).

Formy posrednie:

- Relacyjna (wykluczenie z grupy réwiesniczej, namawianie innych do odrzucenia ofiary,
rozpowszechnianie plotek).

- Cyberprzemoc (nekanie, straszenie, oSmieszanie poprzez wysytanie sms-éw, e-maili, wiadomosci na
czatach, umieszczanie lub rozpowszechnianie kompromitujacych tresci, zdje¢, filméw w Internecie).

Uczen, ktory tatwo moze sta¢ sie ofiarg agresji ze strony rowiesnikow to:

- ,lizus”, osoba, ktdra za bardzo przymila sie nauczycielowi,
- ,ofiara”, osoba, ktdra stabo radzi sobie ze wszystkim,

- ,tchérz”, osoba, ktdra wszystkiego sie boi, stabszy fizycznie, mniej sprawny,
- ,inny”, odrdzniajacy sie,

- ,kujon”, za bardzo przyktada sie do nauki,
- uczen pierwszej klasy,

- dziwnie ubrany,

- biedniejszy,

- nowy w grupie.




Przemoc wobec samego siebie

Autoagresja przybiera bardzo rézne formy, od samookaleczen po zanizanie samooceny. Kazda z nich
moze by¢ bardzo niebezpieczna. 1 marca jest Swiatowym Dniem Swiadomosci Autoagresji. Ten typ
zachowan mozemy podzieli¢ na werbalne i niewerbalne. Samookaleczenia i inne dziatania
destrukcyjne wzgledem samego siebie sg fatwiejsze do zdiagnozowania, bo ich przejawy sg widoczne.
Tymczasem rownie niebezpieczna dla cztowieka jest autoagresja werbalna, ktdra przejawia sie w
zanizaniu samooceny, obarczaniu wing, samokrytyce.

To powazny problem, z ktérym spotyka sie wspdtczesna psychologia i psychiatria, moda na takie
zachowanie promowana jest w mediach spofecznosciowych, mtodzi ludzie podejmujg préby
wzorowania sie na idolach podejmujgcych zachowania. Szczegdlnie niepokojace sg mysli samobdjcze,
jakie towarzyszg okaleczajacym sie adolescentom.

Formy autoagresji:

- bezposrednia — osoba chora sama doprowadza do uszkodzen fizycznych swojego ciata, gtdwnie
poprzez samookaleczanie, gtodzenie sie lub préby samobdjcze. Ponadto zaniza swojg wartos$é, jawnie
krytykujac wtasne zachowanie niezaleznie od tego, czy jest ono dobre czy zte,

- posrednia — autoagresja o tym charakterze przejawia sie najczesciej w podejmowaniu ryzykownych
zachowan, takich jak zbyt szybka jazda samochodem, naduzywanie alkoholu i innych srodkéw
odurzajgcych oraz niepodejmowanie leczenia w przypadku choroby. Moze objawiac sie takze w
formie drobnej przestepczosci lub czestego wdawania sie w bdjki,

- jawna — mowi sie o niej, kiedy pacjent otwarcie eksponuje blizny i rany, ktére tworzy na swoim
ciele. Taka osoba nie ma problemu z wypowiadaniem sie na temat choroby, wrecz opowiada o niej
bardzo czesto, nawet wsrdd ludzi, ktérych dobrze nie zna,

- ukryta — w przeciwienstwie do autoagresji jawnej, ukryta przejawia sie tym, ze chory nie mowi
otwarcie o swoich problemach i nie pokazuje nikomu fizycznych skutkéw samookaleczania, poniewaz
budzi to w nim wstyd, ktéry bardzo czesto dodatkowo pogtebia chorobe.

Autoagresje podzieli¢ mozna réwniez na werbalng i niewerbalng. Werbalna charakteryzuje sie tym,
Ze pacjent nieustannie obarcza sie wing za wszelkie niepowodzenia, ktore go spotykajg. Jest bardzo
krytyczny wobec samego siebie i zaniza wtasng samoocene poprzez ciggte samooskarzanie.
Autoagresja niewerbalna natomiast to celowe uszkadzanie swojego ciata, np. wyrywanie wiosow,

obgryzanie paznokci do krwi, ciecie sie lub przypalanie sobie skory.




Przemoc domowa

Dom rodzinny, spostrzegamy jako srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne i ciepte miejsce domowego
ogniska, schronienie przed catym ztem zewnetrznego swiata. Jednak dla wielu ludzi dom rodzinny jest
miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy. Do niedawna niewiele o tym
maowiono i pisano, z wyjgtkiem koszmarnych opowiesci o "rodzinach z marginesu", stanowigcych w
Swiadomosci spotecznej znikomy utamek populacji.

Od kilkunastu lat w Polsce coraz czesciej postugujemy sie terminem "przemoc w rodzinie" lub nieco
tagodniejszym "przemoc domowa". W wiekszosci zaawansowanych cywilizacyjnie krajéw zachodnich
pojecia te wprowadzono do zycia publicznego kilkanascie lat wczesnie;j.

Przemoc w rodzinie to wszelkie dziatania, ktédre majg na celu wykorzystywanie przewagi sit i
skierowanie ich przeciw bliskiej osobie. Powoduje zmiany psychiczne i fizyczne u ofiary.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze to zjawisko nieustannie sie nasila. Przemoc nad dzie¢mi moze
wptywad destruktywnie na catg rodzine.

Przemoc w rodzinie to nie tylko znecanie sie fizyczne nad cztonkiem rodziny, ale takze dreczenie
psychiczne, wykorzystywanie seksualne i ekonomiczne. Ofiary przemocy w rodzinie stanowig przede
wszystkim kobiety, ktore wstyd oraz wyuczona bezradnosc czesto powstrzymujg przed zerwaniem
toksycznej relacji.

Przemoc w rodzinie zachodzi wéwczas, gdy maz, zona lub inny cztonek rodziny wyrzadza krzywde
fizyczna lub psychiczng najblizszym, z ktérymi mieszka pod jednym dachem. Sprawca przemocy
domowej, wykorzystujgc swojg przewage nad ofiarg, prébuje jg zdominowaé, zastraszy¢, ponizyé i
wymusié¢ na niej okreslone zachowania. Jesli osoba doswiadczajgca pomocy domowej w pore nie
zareaguje i nie uwolni sie od tyranii partnera, z czasem bedzie jej coraz trudniej przerwac btedny krag
przemocy. Miesigce, a czasem nawet cate lata upokorzen zmieniajg u ofiary postrzeganie samej
siebie — zaczyna ona stopniowo przejmowac taki obraz wtasnej osoby, jaki wmawia jej oprawca.
Wodweczas jedynym wyjsciem jest zwrdcenie sie do instytucji, ktére dysponujg srodkami prawnymi

pomagajacymi karaé sprawcéw przemocy.
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naturalne granice chroni sie przed wptywami z zewnatrz. Interwencje powinny jednak polegac na

Coraz wiecej wolontariuszy, profesjonalistow, psychologdw,
pedagogdw szkolnych, specjalistycznych instytucji i organizacji
pozarzgdowych angazuje sie na rzecz poszukiwania skutecznych form

przeciwdziatania przemocy w rodzinie i pomagania jej ofiarom. Nie jest [
to jednak tatwe, poniewaz rodzina to srodowisko, ktére poprzez swoje

ostabieniu sprawcy i wzmocnieniu ofiary, ktéra niejednokrotnie ma obnizone poczucie witasnej
wartosci, czuje sie bezsilna i bezradna. Skutkiem przemocy jest tez czesto depresja i mysli samobdjcze
czy che¢ dokonania zemsty na kacie w akcie desperacji.

Istnieje wiele instytucji, ktére specjalizujg sie w ochronie ofiar przemocy. Jezeli znajdujesz sie w takiej
sytuacji lub jeste$ swiadkiem okrucienstwa w domu, nie wstydz? sie prosi¢ o pomoc. Nizej znajduje sie
kilka numeroéw telefondéw, pod ktérymi mozesz otrzymac wsparcie psychologiczne, wskazowki
prawne albo zgtosi¢ przestepstwo znecania sie nad rodzing.

Nawet po wielu latach osoba doznajgca przemocy moze przerwac tyranie. Nie mozna godzic¢ sie na
bicie, ponizanie i zniewagi. Kazdy ma prawo do godnosci, szacunku i autonomii. Nigdy nie jest za
pozno, aby powiedzie¢ NIE! Nalezy pamietaé, ze uczestnikami, Swiadkami, a czesto tez ofiarami
przemocy domowej sg dzieci. Mogg by¢ bezposrednio maltretowane, drastycznie zaniedbywane, a na
pewno doswiadczajg olbrzymich ran psychicznych, ktérych konsekwencje beda widoczne dtugo w
zyciu dorostym, np. istnieje ryzyko, ze bedg powiela¢ autorytarny wzorzec wychowania albo
odreagowywac stres agresjq i ztoscig na swojej rodzinie.

Instytucje i organizacje zajmujgce sie pomocg ofiarom przemocy:

- Centrum Praw Kobiet: (22) 621-35-37

- Niebieska Linia: (22) 668-70-00, 801-120-002

- Pomoc ofiarom przemocy: (22) 666-00-60

- Policyjny telefon zaufania: 800-120-226.

- Telefon zaufania ,Zatrzymaj przemoc” 0-800-120-148

Zachecam do zgtebienia tematu i obejrzenia ciekawych materiatow: s T o P

https://wideo.wp.pl/przemoc-to-nie-tylko-bicie-6355826694104705v

https://www.youtube.com/watch?v=as3CJIMK1E7w P RZE “ o t Y

https://www.youtube.com/watch?v=_hlLZgu8z5lk

W razie pytan prosze o kontakt przez e-dziennik.
Pozdrawiam,
Artur Paterek
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