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1§ USTAWICINE

Wprowadzenie

Wszystkie Zywe organizmy wymagaja
pozywienia, ktére stanowi swoiste paliwo
dla wszelkich przemian fizjologicznych
oraz prawidlowego rozwoju i wzrostu. Od
odpowiedniego zZywienia zwierzat zalezy
ich zdrowie i produkcyjno$é. Nieodpo-
wiednio dobrane dawki, ich zta jakos¢ lub
niewlasciwe proporcje moga by¢ przy-
czyng stanéw chorobowych, dlatego tak
istotng kwestig jest znajomo$¢ wplywu |

sktadnikow pokarmowych zaréwno pod

Zrodto: biblioteka zasobéw multimedialnych

wzgledem ich niedoboru, jak i nadmiaru oraz czynnikéw decydujgcych o racjonalnym

Zywieniu.
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1. Podstawowe pojecia dotyczace zywienia

Makroelementy to substancje, ktére wystepuja w organizmie w ilosci powyzej 250
mg/kg masy ciata i sg niezbedne do prawidlowego funkcjonowania organizmu. Pelnig
role budulcowa dla tkanek, wchodza w sktad hormondéw, utrzymujg organizm w réow-
nowadze, regulujac ci$nienie osmotyczne, odczyn pH, dzialanie enzymdéw i witamin. Za-
liczamy do nich: wapn (Ca), fosfor (P), magnez (Mg), siarke (S), s6d (Na), potas (K), chlor
(CDn.

Mikroelementy to substancje wystepujace w mniejszych iloSciach w organizmie, row-
niez warunkujgce prawidlowy przebieg proceséw fizjologicznych. Zaliczamy do nich:
zelazo (Fe), cynk (Zn), miedZ (Cu), molibden (Mo), selen (Se), jod (I), mangan (Mn), ko-
balt (Co).

Tabela 1.1. Orientacyjna zawartos¢ skladnikéw mineralnych w organizmie zwierzat (na
kg masy ciata)

Makroelementy (g) Mikroelementy (mg)
Ca 10-22 Co 0,02-0,10
Cl 0,60-1,80 Cu 1,30-2,50
K 2,00-3,50 Fe 40-168
Mg 0,40-0,54 I 0,30-0,60
Na 1,00-1,60 Mn 0,20-0,50
P 7-12 Mo 0,10-0,40
S 1,50 Se 0,10-0,20

Zn 10-50

Zrédto: Jamroz 2006

Witaminy - egzogenne mikrosktadniki organiczne, niewytwarzane lub wytwarzane tyl-
ko w niewielkim stopniu w organizmie zwierzat. Peinig role bioregulacyjng dla proce-
sow zyciowych i sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Z uwagi na
rézne uwarunkowania fizjologiczne zapotrzebowanie na poszczegélne witaminy w pa-
szy moze by¢ rézne w zaleznosci od gatunku zwierzecia, np. u przezuwaczy witaminy
rozpuszczalne w wodzie syntetyzowane s3 przez mikroorganizmy zwacza. Szkodliwy
moze by¢ zar6wno niedobor, jak i nadmiar poszczeg6lnych witamin.

Antywitaminy - zwigzki pochodzenia naturalnego lub otrzymywane sztucznie, znosza-
ce dziatanie witamin. Antywitaminy mogg hamowac¢ enzymy biorace udzial w aktywac;ji
witamin, wigzac sie z receptorem dla witamin, uniemozliwiajac ich dziatanie lub tworzy¢
z witaminami nierozpuszczalne kompleksy i uposledzac¢ ich wchtanianie.

Hiperwitaminoza - stan chorobowy powstaty wskutek nadmiaru danej witaminy. Do-
tyczy witamin, ktére s3 magazynowane w organizmie (gtéwnie A i D, witaminy z grupy
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B), pozostate przyswajane s3a przewaznie w ograniczonej ilosci, a nadmiar zostaje wyda-
lony.

Hipowitaminoza - czeSciowy niedob6r witaminy lub witamin, mogacy by¢ wynikiem
niedozywienia, utrudnionego wchtaniania, zwiekszonego zapotrzebowania na dang wi-
tamine lub obecnos$ci antywitamin. Objawy wynikajace z niedoboru ustepuja po odpo-
wiedniej suplementacji.

Awitaminoza - catkowity brak witaminy w organizmie, do ktérego dochodzi wskutek
pogtebiajacej sie hipowitaminozy. Objawy chorobowe wynikajace z niedoboru sg bar-
dziej nasilone, leczenie wymaga podawania wiekszych dawek i moze trwac dtuzej. Nie-
leczona awitaminoza moze prowadzi¢ do wyniszczenia organizmu z powodu zaburzen
procesow fizjologicznych, a w konsekwencji do zgonu.

Sucha masa - substancja organiczna i mineralna zawarta w paszy, ktéra pozostaje po
odparowaniu wody.

Bialko ogodlne - wszystkie zwigzki paszy zawierajace azot, wérdd ktérych mozemy wy-
réznic biatko wtasciwe i zwigzki azotowe niebiatkowe.

Bialko ogolne strawne - réznica pomiedzy iloscig biatka ogdlnego pobranego z pasza
przez zwierze a iloScig biatka wydalonego z katem.

Popio6l surowy - jesli w okreslonych warunkach spalimy cato$¢ substancji organicznej
paszy, to pozostata czeS$¢ nieorganiczna okreSlana jest mianem popiotu surowego.

ZwiazKi organiczne - dawniej pojeciem tym okreslano substancje wystepujace w orga-
nizmach zywych i ich syntetyczne pochodne. Obecnie okreslenie to obejmuje zwigzki
chemiczne, zawierajace w swoim sktadzie wegiel z wytgczeniem tlenkéw wegla, kwasu
weglowego, weglanow, wodoroweglanow, weglikow, cyjanowodoru, cyjankow i in.

ZwiazKi nieorganiczne - dawniej uwazane byty za zwigzki o strukturze roznigcej sie od
substancji w organizmach zywych, obecnie s3 to zwigzki chemiczne niezawierajgce ato-
mow wegla, z wyjatkiem: tlenkéw wegla, kwasu weglowego, weglan6w, wodorowegla-
néw, weglikow, cyjanowodoru, cyjanku, kwasu cyjanowego, kwasu piorunowego i izocy-
jankowego wraz z ich solami.
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Rysunek 1.1. Schemat ogdlnego sktadu pasz
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rodto: Chachutowa, Skomiat 1997
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2. Podstawowe skladniki pasz i ich wplyw na rozwdj i funkcjonowanie organi-
zmow zwierzecych

[Makroelementy i ich wptyw na organizm ]

Wapn (Ca) wystepuje gtéwnie w kosSciach (98% wapnia organizmu), widéknach kolage-
nowych, w popiele surowym (stanowi 36,5%).

Wapn:

e petni znaczaca role w mineralizacji kosci i skorup jaj;

e wplywa na metabolizm poprzez regulacje enzymow;

e reguluje prace uktadu nerwowego, zapobiegajac nadmiernemu pobudzeniu;
e wplywa na procesy krzepniecia poprzez aktywacje protrombiny;

e jego namiar zaburza prace serca.

Hiperkalcemia oznacza spadek apetytu, uszkodzenia nerek, nerczyc, ogniska zwapnie-
nia w narzadach wewnetrznych, ztogi wapnia w moczowodach, wzrost $miertelnosci u
mtodych. Krowy mleczne i nioski lepiej znoszg nadmiar Ca.

Hipokalcemia oznacza ostabienie i opdznienie wzrostu u mtodych, zaburzenia metabo-
lizmu, powoduje wady postawy i chodu, zaburzenia kostnienia, skutkujace krzywica u
mtodych, osteomalacjg u dorostych. Dtugotrwaty niedobor Ca moze powodowac tami-
kost - gtéwnie u loch i tucznikéw. U drobiu natomiast moze doprowadza¢ do objawéw
podobnych jak w syndromie zmeczenia klatkowego. Objawy ze strony uktadu nerwowe-
go to gtéwnie ospatos¢ i zmniejszona aktywnos$¢. U niosek spada liczba i masa jaj, do-
chodzi do obnizenia wylegowosci i pogorszenia jako$ci skorupy, zdarzajg sie réwniez
trudne porody i komplikacje poporodowe (zwtaszcza u bydta o wysokiej wydajnosci
mlecznej), zaleganie poporodowe.

Fosfor (P) to sktadnik fosfoprotein i fosoflipidow, w kosciach i krwi stanowi 85% fosfo-
ru organizmu.

Fosfor:

e w postaci fosforanu jako sktadnik koenzymoéw bierze udziat w przemianach
energii i sktadnikéw pokarmowych, uczestniczy w transporcie lipidow, przemia-
nach i wchianianiu cukrow;

e uczestniczy w metabolizmie tkanki nerwowej;

e fosforany wchodza w sktad kwasow nukleinowych;
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e istotny jest jego prawidlowy stosunek do wapnia, gdyz wptywa na prawidtowe
wchianianie wapnia;
e jego wchtanianie spada przy wysokim poziomie wtdkna w paszy.

Hiperfosfatemia oznacza degeneracje kosci u mtodych, $cieficzenie skorup jaj wskutek
zaburzenia pozyskiwania wapnia na ten cel z koSci niosek.

Hipofosfatemia to zaburzenia taknienia, zahamowanie wzrostu, uposledzenie kostnie-
nia - osteomalacja, wadliwa mineralizacja skorup jaj, zaburzenia metaboliczne, niepra-
widtowosci funkcjonowania uktadu rozrodczego (np. nieregularne ruje).

Magnez (Mg) - jego prawidtowe funkcjo-
nowanie w organizmie zalezne jest od Ca i

o f A _,

Magnez:

e to aktywator licznych enzyméw;

e wspotdziata z tiaming;

e jest niezbedny w syntezie biatek,
metabolizmie cukrow i lipidow;

e bierze udziat w oddychaniu tkan-

kowym;
e u przezuwaczy wchtaniany jest w
przedzotadkach (5-30%), u zwie- 3 -
rzagt monogastrycznych i drobiu w
jelicie cienkim (ok. 60%). Zrodto: biblioteka zasobéw multimedialnych

Hipomagnezemia - objawy neurologiczne to konwulsje, tezyczka (u przezuwaczy te-
zyczka pastwiskowa), u zwierzat monogastrycznych dochodzi do nadpobudliwosci, u
drobiu mozliwa histeria klatkowa.

Hipermagnezemia - szczegdlnie wrazliwe sg na nig owce. Oznacza zaburzenia funkcjo-
nowania przewodu pokarmowego, biegunki i wymioty (mozliwe zabarwienie zielono-
niebieskie), kolki, zaparcia, nadzerki. Objawy toksycznosci nasilajg sie przy niedoborze
siarki i molibdenu oraz sprzyjajacych czynnikach fizjologicznych, moga by¢ tagodzone
przez odpowiedni poziom cynku, zelaza i biatka.

Siarka (S) - zapotrzebowanie na siarke nie jest uyymowane w rekomendacjach zywienia
przezuwaczy, Swin, drobiu.
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Siarka:
e wchodzi w sktad aminokwaséw (metioniny, cystyny, cysteiny), witamin (biotyny,
tiaminy), hormono6w (insuliny, koenzymu A);

stanowi sktadnik $cian ciatek krwi, kosci, Sciegien, bton komérkowych;

bierze udziat w procesach oddychania;

wydalana jest z z6tcig do przewodu pokarmowego lub z moczem;

stanowi sktadnik siersci, wetny i pior.

Niedobor siarki oznacza obnizenie syntezy biatek zaré6wno u zwierzat monogastrycz-
nych, jak i przez mikroorganizmy zwacza u przezuwaczy.

Nadmiar siarki oznacza zaburzenia nerwowe i oddechowe, upo$ledzenie motoryki zwa-
cza, powoduje wtorny niedobér miedzi.

Sé6d (Na):

e skladnik ptyndw miedzykomdrkowych i ustrojowych, reguluje homeostaze;
e wplywa na ci$nienie osmotyczne, odczyn osocza;

e umozliwia dziatanie pompy jonowej sodowo-potasowej;

e reguluje poziom potasu;

e niezbedny w syntezie biatek i procesach mineralizacji.

Hiponatremia oznacza spadek objetosci ptynéw ustrojowych i osocza, zmiany czynno-
Sciowe w komorkach, spadek ci$nienia tetniczego, zmniejszenie syntezy biatek i ela-
styczno$ci tkanki podskdrnej. U krow spada mlecznos$¢ przy zwiekszonej ilosci wydala-
nego azotu, obniza sie wykorzystanie biatka i energii, suplementacja sodu w postaci li-
zawek.

Hipernatremia powoduje zatrucia, nadmierne wydalanie wody z organizmu i odwod-
nienia, wzrost ci$nienia tetniczego, spadek apetytu. U ptakow wyciek z otwordéw noso-
wych, wzrost nerwowosci, obecno$¢ ptynu w wolu, wzrost Smiertelno$ci. Nadmiar soli
moze by¢ tolerowany przy nieograniczonym dostepie do wody.

Potas (K):

e jestniezbedny do prawidtowej pracy serca;

e aktywuje enzymy wewnatrzkomdrkowe i utrzymuje ci$nienie osmotyczne;
e zmniejsza kurczliwo$¢ miesni;

e antagonista wapnia.
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Hiperkaliemia jest lepiej tolerowana u zwierzat niz hipernatremia. Powoduje zaburze-
nia pokarmowe objawiajace sie biegunkami, moze przyczyniac¢ sie do dyschondroplazji u
drobiu.

Chlor (Cl):

e aktywator enzymow;

e reguluje gospodarke elektrolitowg;

e niezbedny do produkcji kwasu solnego, wptywa na poziom pH przewodu pokar-
mowego i reguluje trawienie;

e warunkuje prawidtowa mineralizacje skorupy jaj.

[Mikroelementy i ich wptyw na organizm ]

Zelazo (Fe):

e bierze udziat w syntezie biatek przenoszacych tlen (hemoglobina);

e wystepuje w mioglobinie;

e stanowi sktadnik enzyméw w erytrocytach i enzymach proceséw oksydo-
redukcyjnych;

e jego wchtanianie jest procesem aktywnym i wymaga energii, moze by¢ hamowa-
ne przez duze ilo$¢ fosforu, kwasu fitynowego, nadmiar wapnia, nadmiar biatka;

e bierze udziat w procesach krwiotworzenia;

e jest magazynowane w S$ledzionie, watrobie, przewodzie pokarmowym, szpiku
kostnym.

Nadmiar zelaza uszkadza narzady.

Niedobor zelaza moze wystepowac¢ w schorzeniach przewodu pokarmowego. Spada
wowczas poziom hemoglobiny, prowadzac do anemii, spada aktywno$¢ enzymow, w
ktérych sktad wchodzi zelazo, wystepuje spadek apetytu i przyrostow dobowych.

Cynk (Zn):

e stabilizuje btony komoérkowe;

e Dbierze udziat w syntezie i przemianach biatek, lipidéw i kwaséw nukleinowych;
e uczestniczy w procesach wzrostu i ekspresji genow;

e wchodzi w sktad ok. 200 biatek i metaloenzymoéw;

e jego nadmiar wydalany jest z z6tcia.

Niedob6r cynku oznacza spadek tempa wzrostu, brak apetytu, gorsze wykorzystanie
paszy, schorzenia skory (parakeratoza), schorzenia wymienia i racic u krow, parakera-
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toza Scian zwacza, zaburzenia regeneracji nabtonkéw i proceséw keratynizacji wytwo-
réw skary (siersci i pior), pogorszenie gojenia sie ran, spadek libido.

Nadmiar cynku oznacza wzrost poziomu glukozy we krwi.
Miedz (Cu):

e stanowi sktadnik enzymoéw antyoksydacyjnych;

e bierze udziat w produkcji neuropeptydow i katecholamin;

e wystepuje w watrobie, mie$niach, kosciach, skdrze i siersci;

e jej wchtanianie zalezy od poziomu molibdenu, siarki i zelaza w paszy;

e wspomaga odporno$¢ jelit poprzez eliminacje niektérych bakterii patogennych i
wiruséw, bez wptywu na flore jelitowa.

Niedob6r miedzi powoduje spadek przemian Zelaza, mogacy by¢ przyczyna anemii, za-
hamowanie wzrostu, zmiany struktury wtosa (siersci, weiny), depigmentacja, zaburze-
nia uktadu nerwowego, réwniez u ptodu, zamieranie zarodkéw, uposledzenie spermato-
genezy, ostabienie wiezadet, spadek mlecznosci.

Nadmiar miedzi moze by¢ toksyczny z uwagi na fatwo$¢ magazynowania w organizmie.
Tolerancja wysokich dawek zalezy od gatunku (najwieksza u $win), u owiec w przypad-
ku przewlekltego nadmiaru moze dochodzi¢ do $mierci wskutek $pigczki watrobowe;j.

Molibden (Mo):

e wystepuje w watrobie, $ledzionie, nerkach, kosciach;
e bierze udziat w metabolizmie puryn;

e jest skladnikiem enzymow;

e forma anionowa jest antagonistg siarki i miedzi.

Nadmiar molibdenu zmniejsza mozliwo$¢ odktadania miedzi, prowadzac do jej deficytu.
Niedobory molibdenu praktycznie nie wystepuja.
Selen (Se):

e stanowi integralng cze$¢ enzymoéw procesow oksydacyjnych;

e ochrania przed uszkodzeniami frakcje lipidowe bton komoérkowych;

e wptywa na metabolizm;

e wchodzi w sktad selenoprotein, uczestniczacych w procesach odpornosci swoi-
stej i nieswoistej;
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e ochrania witamine E, wspétdziata z nig, w niektorych sytuacjach moze jg zaste-
powa¢, petiac role przeciwutleniacza.

Niedobory selenu czesto dotycza rownoczesnego niedoboru z witaming E, powoduja
miopatie, chorobe biatych mies$ni, dystrofie miesni (cieleta, owce, kurczeta), wysieki su-
rowicze kurczat. Niedobory samego selenu to przewaznie owrzodzenia zotadka, degene-
racja watroby i nerek, zwtdknienie trzustki u kurczat, zaburzenia rozrodu u bydta, za-
trzymanie tozyska, kardiomiopatie, dystrofie miesniowe u §win, syndrom MMA.

Jod (I):

e Dbierze udziatl w syntezie hormonéw tarczycy, a takze w regulacji proces6w meta-
bolicznych, wzrostu i rozwoju;

e wplywa na synteze biatka;

e wydalany jest z moczem.

Niedobor jodu prowadzi do niedoczynnosci tarczycy, a w konsekwencji do tworzenia
wola, zaburzenia rozrodu, nieskutecznego krycia, wzrostu $miertelnosci zarodkéw, ro-
nienia, wypadania siersci, spadku mlecznosci.

Mangan (Mn):

e stanowi aktywator licznych enzyméw;
e bierze udzial w metabolizmie tluszczéow i weglowodanéw, tworzeniu biatek i
chrzastek.

Niedobor oznacza duza wrazliwo$¢ u drobiu, ostabienie wzrostu u mtodych, anomalie
szkieletowe dotyczace ukitadu kostno-stawowego, spadek odpornosci, zaburzenia ze
strony uktadu rozrodczego - cicha ruja, ronienia, niska masa noworodkéw, perozy u
drobiu, spadek niesnosci, znieksztatcenia koniczyn u pisklat, zaburzenia rozwoju zarod-
kéw w okresie legowym.

Kobalt (Co):

e wchodzi w sktad witaminy B12;

e stanowi sktadnik enzymoéw syntezy biatek;

e bierze udziat w procesach przemiany kwaséw nukleinowych, w cyklu Krebsa;
e uczestniczy w erytropoezie.

Niedobor oznacza anemie makrocytarne i megaloblastyczne wskutek wadliwego doj-
rzewania krwinek, zaburzenia syntezy kwas6w nukleinowych.
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Witaminy rozpuszczalne w thuszczach i ich wplyw na organizm

Witamina A - wyrézniamy dwie formy: A1 - retinol (dawniej akseroftol), Az - dehydro-
retional.

Witamina A:

e wplywa na tworzenie tkanki tgcznej i chrzestnej, a w efekcie wzrost organizmu;
e reguluje prawidtowe procesy widzenia, zwtaszcza w ciemnosci;
e warunkuje wtasciwe funkcjonowanie komoérek nabtonkowych (np. naskorka).

Hiperwitaminoza - w przypadku zbyt duzych ilo$ci witaminy A moze dojs¢ do zatrucia
objawiajacego sie nudno$ciami, wymiotami, zaburzeniami koordynacji mie$niowe;j.

Hipowitaminoza powoduje ostabienie wzrostu kosci i tkanek miekkich, zaburzenia roz-
woju zebéw i funkcjonowania naskdrka, uposledzenie gojenia sie ran i odpornosci na
zakazenia, zaburzenia widzenia przy ograniczonym o$wietleniu (tzw. kurza $lepota).

Zrédto: B-karoteny warzyw i owocéw (marchew, dynia, pomidory, pomarancze, manda-
rynki i in.) stanowigce prowitamine A lub uczynniona forma wystepujaca w pokarmach
pochodzenia zwierzecego (mieso, watroba, mleko, jajka, tran i in.).

Witamina D - kalcyferol, wedlug niektérych zrodet zaliczana tez do hormondw steroi-
dowych z uwagi na budowe. Wyr6zniamy witamine D3 (cholekalcyferol) i D2 (ergokalcy-
ferol).

Witamina D:

e reguluje gospodarke fosforanowo-wapniowa poprzez zwiekszenie wchtaniania
wapnia i fosforanéw w jelitach dzieki syntezie wigzacych biatek oraz resorpcje
zwrotng w nerkach wskutek podwyZszenia poziomu wapnia we krwi, witamina D
moze dziata¢ przeciwzapalnie i przeciwalergicznie.

Hiperwitaminoza jest praktycznie nieobserwowana u zwierzat. Promieniowanie UV
rozktada witamine D do suprasterolu i zapobiega nadprodukcji. Przedawkowanie w
dawce pokarmowej bytoby mozliwe jedynie w przypadku przewlektego podawania bar-
dzo duzych iloSci.

Hipowitaminoza op6Znia kostnienie i moze prowadzi¢ do krzywicy.

Zrédto: produkowana jest w organizmie z cholesterolu pod wplywem $wiatta stonecz-
nego (promieni UV), Zrédtem D; jest jej forma prowitaminy - ergosterol, wystepujacy w
roslinach.
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Witamina E - tokoferol:

e petnirole przeciwutleniacza;

e uczestniczy w dostarczaniu substancji odzywczych do komdérek;

e wzmacnia Sciany naczyn krwiono$nym i chroni czerwone krwinki przed przed-
wczesnym rozpadem.

Hiperwitaminoza wystepuje przy diugotrwatym przyjmowaniu zawyzonych dawek i
moze dawac objawy zmeczenia, ostabienia mies$ni, zaburzen widzenia.

Hipowitaminoza przyczynia sie do wystgpienia niedokrwisto$ci hemolitycznej z powodu
skroconego przezywania erytrocytéw. Moze powodowac bezptodnos¢, ostabienie mie-
$ni, nadmierne rogowacenie i starzenie sie skory.

Zrédto: orzechy, rosliny zielone, jajka, mieso, watroba.
Witamina K:

e Dbierze udzial w procesach krzepniecia krwi poprzez wptyw na synteze protrom-
biny i innych osoczowych czynnikéw krzepniecia;
e uczestniczy w regulacji gospodarki wapniowej organizmu.

Hiperwitaminoza powoduje nadmierny rozpad krwinek czerwonych, prowadzacy do
niedokrwistosci, nadmierne pocenie.

Hipowitaminoza moze by¢ przyczyna skazy krwotocznej, ktéra zwieksza ryzyko krwo-
tokéw wewnetrznych i zewnetrznych, spowalnia gojenie sie ran, utrudnia mineralizacje
kosci.

Zrédto: rosliny zielone. U ludzi synteza witaminy K zachodzi w jelicie przy udziale bak-
teril.

Witamina F to zesp6t nienasyconych kwaséw ttuszczowych (linolowy, linolenowy, ara-
chidonowy).

Witamina F:

e uczestniczy w budowie bton biologicznych;
e jest zwigzkiem wyjSciowym do syntezy prostaglandyn, leukotriendéw i trombok-
sanow.
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Hipowitaminoza moze objawia¢ sie zmianami skérnymi (np. wyprysk, tupiez, sucha i
szorstka skdra), zwiekszeniem straty wody w organizmie i moze prowadzi¢ do niedoro-
zwoju ptodu u osobnikéw ciezarnych.

Zrédto: oleje roslinne, ttuszcze zwierzece.
Witaminy rozpuszczalne w wodzie i ich wptyw na organizm

Witamina C wystepuje w formie zredukowanej (kwas askorbinowy) i utlenionej (kwas
dehydroaskorbinowy).

Witamina C:

e bierze udziat w procesach oksydoredukcyjnych;

e pemi funkcje przeciwutleniacza, dzieki czemu chroni inne witaminy wrazliwe na
procesy utleniania (retinol, K3);

e reguluje procesy krwiotworcze;

e uczestniczy w syntezie kolagenu niezbednego do prawidtowej budowy naczyn
krwiono$nych;

e wplywa na synteze hormondéw kory nadnerczy, ktére wykazujg dziatanie prze-
ciwzapalne i przeciwwysiekowe.

Hiperwitaminoza - nadmierne iloSci sg zazwyczaj wydalane z moczem i w przypadku
witaminy C hiperwitaminoze obserwuje sie bardzo rzadko, jej objawami mogg by¢ dole-
gliwosci zotadkowe, biegunki, wymioty lub wysypki skdrne.

Hipowitaminoza - spowalnia gojenie sie ran, przyspiesza procesy starzenia, uposledza
krazenie, czego objawem mogg by¢ krwawienia, zwieksza podatno$¢ na stres.

Zrédto: surowce roslinne, gltéwnie owoce soczyste, w produktach suchych ilo$¢ witami-
ny C jest znacznie mniejsza, podobnie w produktach zwierzecych.

Witamina B; - tiamina:

¢ reguluje procesy oddychania tkankowego;

e bierze udziat w przemianach weglowodanéw;

e stanowi sktadnik koenzymu karboksylaz;

e pobudza wydzielanie hormon6w gonadotropowych;

e wzmaga czynno$c¢ takich substancji jak: acetylocholina, tyroksyn, insulina;
e przyspiesza gojenie sie ran i ma wiasciwosci tagodzace objawy bdlowe.

)
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Hiperwitaminoza - wystepuje jedynie w przypadku przedawkowania tiaminy w formie
iniekcji.

Hipowitaminoza oznacza zaburzenia ze strony centralnego uktadu nerwowego, ostabie-
nie, zmeczenie, depresje, oczoplas, niewydolno$¢ krazenia z obrzekami konczyn, zabu-
rzenia przewodu pokarmowego - nudnosci, wymioty, biegunke, bole brzucha, brak ape-
tytu.

Zrédto: ro$liny straczkowe (groch, fasola), nietuskane ziarna zbéz, orzechy, stonecznik,
drozdze, ryby (w surowych rybach wystepuje tiaminaza, ktéra rozktada tiamine), pro-
dukty pochodzenia zwierzecego (watroba, serce, wieprzowina), moze by¢ syntetyzowa-
na przez bakterie jelitowe.

Witamina B2 - ryboflawina wystepuje w formie koenzyméw FMN (mononukleotyd
flawinowy) i FAD (dinukleotyd flawinoadeninowy).

Witamina B3:

e uczestniczy w procesach utleniania i redukcji;

e wspotdziata we wiasciwym funkcjonowaniu uktadu nerwowego;

e wraz z witaming A wptywa na prawidlowe procesy widzenia i funkcjonowanie
komorek nabtonka;

e bierze udziat w przemianach aminokwasow i ttuszczy;

e ulega rozpadowi pod wptywem Swiatla.

Hiperwitaminoza oznacza staba rozpuszczalno$¢ w jelitach, zapobiega wchianianiu zbyt
duzych ilo$ci witaminy Bz, a ewentualny nadmiar usuwany jest z moczem.

Hipowitaminoza powoduje uszkodzenia rogowki i gatki ocznej, pogorszenie widzenia,
Swiattowstret, uposledzenie wzrostu, zaburzenia oddychania, zapalenia bton $sluzowych,
wypadanie wlosdw, dystrofie mie$ni, nadmierne tuszczenie okolic nosa, warg, gtowy,
uszu.

Zrédto: zielone czesci warzyw, mieso, rosliny straczkowe, produkty przemystu mleczar-
skiego, drozdze.

Witamina B3 (PP) stanowi potaczenie dwoch zwigzkéw: niacyny i amidu kwasu nikoty-
nowego.

Witamina Bs:

e bierze udziat w syntezie i rozktadzie cukrow, thuszczy i aminokwasoéw,

)
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e wplywa na przemiany metaboliczne uwalniajgce energie,

e uczestniczy w procesach krwiotwérczych,

e reguluje poziom cholesterolu we krwi,

e rozszerza naczynia krwionosne, poprawia ukrwienie skéry i kondycje wtoséw.

Hiperwitaminoza moze powodowac¢ zmiany dermatologiczne takie, jak: zaczerwienienie,
$wiad, wysypka.

Hipowitaminoza - nieznaczny niedobdér moze spowalnia¢ metabolizm i zwiekszy¢ wraz-
liwos$¢ na zimno, znaczny brak witaminy Bz powoduje pelagre, ktéra objawia sie zapale-
niem skory, biegunka, otepieniem, a ktéra moze prowadzi¢ do $mierci (4D - dermatitis,
diarrhoea, dementi, death).

Zrédto: ziarna zbéz, orzechy, warzywa, owoce, produkty pochodzenia zwierzecego. Mo-
ze by¢ syntetyzowana przez bakterie jelitowe.

Witamina Bs jest mieszaning kwasu pantotenowego, jego pochodnej panteiny, panteno-
lu i aktywnej formy kwasu pantotenowego - koenzymu A.

Witamina Bs:

e bierze udziat w metabolizmie cukrow, ttuszczy, biatek;

e reguluje prawidtowe funkcjonowanie tkanki nerwowej i skory, poprawia wzrost i
pigmentacje wioséw;

e lagodzi stany zapalne;

e uczestniczy w syntezie kortykosteroidow.

Hiperwitaminoza moze powodowac biegunki, ale nie wykazuje dziatania toksycznego.

Hipowitaminoza prowadzi do zahamowania wzrostu, sztywno$ci stawow, powoduje
ogoOlne zmeczenie i zaburzenia snu, moze skutkowac uszkodzeniem nadnerczy. Niedo-
bér witaminy Bs prowadzi rowniez do przedwczesnego siwienia.

Zrédto: petne ziarna zbéz, roéliny straczkowe, drozdze, produkty pochodzenia zwierze-
cego (mieso, jaja). U przezuwaczy jest syntetyzowana przez mikroorganizmy zZwacza.

Witamina Be - pirydoksyna:

e uczestniczy w procesach przemian biatka;
e Dbierze udziat w powstawaniu enzymo6w, hormonoéw, prostaglandyn i hemoglobi-

ny;
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e wraz z innymi witaminami rozpuszczalnymi w wodzie uczestniczy w procesach
dekarboksylacji;

e reguluje prace serca i funkcjonowanie uktadu krazenia, wptywa na ci$nienie
krwi;

e warunkuje prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego;

e lagodzi objawy bélowe.

Hiperwitaminoza - zbyt duze iloSci pirydoksyny (2g/kg masy ciata) moga okaza¢ sie
neurotoksyczne i powodowac¢ neuropatie obwodowe, dlatego zalecane jest stosowanie
fosforanu pirydoksalu, ktéry nie powoduje takich efektow.

Hipowitaminoza - objawy nerwowe takie jak: drgawki, depresja, apatia, bezsennos¢,
zapalenie nerwéw, spadek odpornosci, stany zapalne skéry, niedokrwistos¢.

Zrédto: przede wszystkim w paszach roslinnych - zbozach, otrebach zbozowych, nasio-
nach roslin strgczkowych, a takze w drozdzach, produktach zwierzecych (maczki miesne
i rybne).

Witamina B7 (H) - biotyna:

e bierze udziat w lipogenezie, glukoneogenezie, syntezie biatek i zasad puryno-
wych,
e jestistotnym czynnikiem wzrostowym.

Hiperwitaminoza - nie stwierdzono toksyczno$ci biotyny przy nadmiernych ilo$ciach.

Hipowitaminoza moze prowadzi¢ do stluszczenia watroby, schorzen racic, pekania
opuszkow skokdw u drobiu, tuszczenia skory, wypadania wtosow, wzrost poziomu cho-
lesterolu we krwi.

Zrédto: powszechna w paszach roslinnych, ale w niewielkich ilociach, wieksze dawki
zawarte sg w ziarnie zb6z (oprocz kukurydzy), otrebach, nasionach roslin oleistych,
drozdzach. Z produktow zwierzecych istotng ilo$¢ zawiera watroba, jaja (z6itko). Do
syntezy biotyny dochodzi¢ moze dzieki bakteriom jelitowym.

Witamina B11 (Bo) - kwas foliowy:

e bierze udziat w syntezie kwaséw nukleinowych;

e reguluje powstawanie hemoglobiny i tworzenie erytrocytow;

e wplywa pozytywnie na funkcjonowanie systemu nerwowego, chroni rozwdj
uktadu nerwowego u ptodu;
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e uczestniczy w procesach wzrostu, podziatu komoérek i zachowaniu materiatu ge-
netycznego;
e reguluje funkcjonowanie uktadu pokarmowego, wydzielanie soku zotagdkowego.

Hiperwitaminoza - zbyt duze dawki moga powodowac¢ rozdraznienie, bezsennos¢, de-
presje, reakcje alergiczne w obrebie skdry, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowe-
go, zwiekszaja ryzyko schorzen uktadu oddechowego u rozwijajacego sie ptodu.

Hipowitaminoza moze prowadzi¢ do zahamowania wzrostu, anemii megablastycznej,
przemeczenia, niepokoju i stanéw lekowych, depresji, bezsennosci, zaburzen trawienia i
wchianiania w jelitach, objawy moga wystepowac¢ rowniez w postaci stanéw zapalnych
bton §luzowych.

Zrodio: wegetatywne czeéci roslin, liscie. Wystepuje w duzych ilo$ciach w drozdzach,
produktach pochodzenia zwierzecego (watroba), w niewielkiej ilo$ci — w ziarnach zbéz.

Witamina B12 - cyjanokobalamina:

e w potaczeniu ze specyficznym czynnikiem wytwarzanym w $luzéwce Zotgdka
kobalamina ulega wchtonieciu w jelicie;

e uczestniczy w procesach anabolicznych, syntezie protoporfiryn, procesach bu-
dowy struktur nukleinowych w jadrach komérkowych.

Hiperwitaminoza nie jest toksyczna w nadmiernej ilosci, jednak moze powodowa¢ ob-
jawy alergiczne.

Hipowitaminoza moze powodowa¢ anemie makrocytarng, megablastyczng (ztosliwg),
objawiajaca sie ostabieniem, szybkim meczeniem, tachykardig, bladoscig bton $luzo-
wych i skoéry. Ze strony uktadu pokarmowego dochodzi do utraty apetytu i chudniecia.
Objawy neurologiczne czesto wystepuja w pierwszej kolejnosci jako parestezje dystal-
nych odcinkéw konczyn, ostabienie mies$ni konczyn i niepewno$¢ chodu lub skurcze
spastyczne mie$ni, zaburzenia czucia gtebokiego i czucia skérnego, w stanach skrajnych
dochodzi¢ moze do Spigczki.

Zrédto: gtéwnie produkty pochodzenia zwierzecego (watroba, nerki), nie wystepuje w
paszach roslinnych, u przezuwaczy moze by syntetyzowana przez mikroorganizmy
zwacza przy dostepnosci kobaltu.
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3. Racjonalne zywienie zwierzat
Zadania zywienia:

e pokrycie zapotrzebowania bytowego, co mozliwe jest dzieki dostarczeniu: biatka,
soli mineralnych, witamin, cze$ci lipidéw i pierwiastkéw sladowych dla rozwoju i
wzrostu organizmu, oraz dostarczenie energii dzieki uzupetnieniu ttuszczow i
weglowodanow;

e pokrycie zapotrzebowania produkcyjnego poprzez dostarczenie odpowiednich
sktadnikéw pokarmowych w odpowiedniej ilosci, zaleznej od kierunku i wielko-
$ci produkc;ji;

e zapobieganie schorzeniom poprzez dobdér odpowiedniej diety i dostarczenie spe-
cyficznych sktadnikéw odzywczych (np. przeciwutleniacze spowalniajace proce-
sy starzenia);

e wspomaganie terapii (np. rekonwalescencji) poprzez wzmocnienie organizmu i
dostarczenie substancji pomocniczych przy powrocie do zdrowia.

Racjonalne zZywienie zwierzat oznacza pokrycie ich zapotrzebowania na energie, biat-
ko, witaminy i sktadniki mineralne (makro- i mikroelementy) i dostosowane jest do bie-
zacych potrzeb. W przypadku zwierzat hodowlanych racjonalne Zywienie powinno
uwzglednia¢ zapotrzebowania bytowe i produkcyjne.

Zapotrzebowanie bytowe okresla ilos¢ sktadnikéw pokarmowych niezbednych do
podtrzymania podstawowych proceséw zyciowych (np. krazenia krwi, oddychania, od-
nawiania zuzytych komorek) bez zmiany masy i sktadnikow organizmu.

Zapotrzebowanie produkcyjne okresla wymagania zywieniowe dla zwierzat, od kto-
rych pragniemy uzyska¢ dodatkowe efekty (np. produkcja mleka od kréw, przyrosty
masy ciata u Swin). W tym celu konieczne jest dostarczenie dodatkowej porcji sktadni-
kéw pokarmowych, ktére zostang zuzyte na ten cel.

Racjonalne zywienie opiera sie na normach zywieniowych.

Norma zywieniowa okres$la dawke dobowa sktadnikéw pokarmowych dla danego
zwierzecia, ktore nalezy dostarczy¢, by pokry¢ zapotrzebowania organizmu. WielkoS¢ i
sktad dawki zalezy od wielu czynnikdéw, takich jak:

e gatunek zwierzecia - determinuje sposéb odzywiania, rodzaj pokarmu i substan-
cji dostarczanych z pozywieniem;

e stan fizjologiczny (np. intensywny wzrost u mtodych, cigza, laktacja);

e masa ciata - wptywa na zapotrzebowanie bytowe;
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e kierunek produkcji/przeznaczenia zwierzat (np. mleczny, miesny, konie pracujg-

ce, psy pracujace);

o wielko$ci produkcji/intensywnosci pracy (np. planowana wydajnos¢ laktacji,
koncowa masa ciata tucznika, konie sportowe, konie pociggowe, psy strozujace,

psy towarzyszace).

'Racjonalne zywienie jest istotne z punktu
widzenia hodowcy, poniewaz pozwala na
uzyskanie miarodajnych wynikéw pro-
dukcyjnych i pozwala ograniczy¢ wydatki
poniesione na zywienie. Odpowiednio do-
brane dawki sg podstawag do jak najlep-
szego wykorzystania paszy. Nadmierna
podaz niektérych sktadnikéw moze
znacznie zawyzac koszty zywienia, a sub-
stancje te niekoniecznie zostang wykorzy-
stane przez zwierzeta. lloSci niedoborowe

.r e Y : rw-t s / ol Y
Zrédto: biblioteka zasobéw multimedialnych

moga przyczynia¢ sie do zaburzen w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu, a w

konsekwencji do choréb, co skutkuje dodatkowym naktadem finansowym na leczenie

zwierzat i przynosi straty w produkgji.
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