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ISSUE

fot. Internat zenski

GAZETKA Z ZYCIA INTERNATU

Fot. MRI: Ewelina Gérska — przewodniczaca, Jakub Bzowski - z-ca, Alicja Szymczak — skarbnik, Sebastian

Roznowicz - sekretarz

Mtodziezowa Rada

Internatu

Kadra Pedagogiczna
Internatu ZSCKR

w Jabloniu

Kierownik - mgr Arkadiusz Lotek
Wychowawcy:
I grupy:
» mgr Agnieszka Wieczorkowska Dudzik
Il grupy:
* mgr Agnieszka Ludwisiak
I grupy:
* mgr Malgorzata Semeniuk
IV grupy:
* mgr Monika Blaszczak

Nowi wychowawcy w roku szkolnym 2019/2020:
Bozena
Szypulska, mgr Joanna Michaluk, mgr Justyna
mgr Tomasz

mgr Matlgorzata Semeniuk, mgr

Filipiak, mgr Galina Kuchta,
Jaroszkiewicz.

Fot. Swietlica

Nasz internat stanowi integralng
cze$S¢ Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Jabloniu. Wychowankowie
naszego Internatu, to uczniowie

Zespotu Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Jabtoniu.

Wychowankowie sg podzieleni
na cztery grupy, kazda z nich
ma swoich wychowawcow. Co
roku wybieramy Miodziezowa
Radg¢ Internatu. MRI zwraca si¢
do kierownika internatu
1 wychowawcow z wszystkimi
nowymi pomystami, prosbami
oraz zajmuje sSi¢ organizacja
r0znego typu imprez.

Opiekunami MRI w tym roku
szkolnym s3g panie: Malgorzata
Semeniuk [ Agnieszka
Ludwisiak.

W czasie wolnym od nauki
W internacie uczniowie maj3
takze wiele innych atrakcji,

organizowane  s3  roéznego
rodzaju konkursy i turnieje
z nagrodami. Tradycja
W naszym internacie  jest
organizowanie obchodow
réznych  waznych  rocznic

1 Swigt. Wyjatkowo uroczyscie,
jak co roku przygotowujemy si¢
do spotkania  optatkowego;
swictujemy Dzien Chlopaka,
Andrzejki, Walentynki, Dzien
Kobiet, itp.

Co roku Dbierzemy udziat
W Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy. Kazdy,
kto chce poméc innym, moze
wykazac si¢, dzialajac
w ramach wolontariatu.
Mlodziez uczy si¢ u nas
aktywnego spedzania  czasu
wolnego, m.in. uczestniczac w
wycieczkach oraz imprezach
kulturalno-sportowych.
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PODROZE

Praktyki w slonecznej Hiszpanii

Nie tak dawno, bo 15 wrzes$nia, wrocilismy
z praktyk zawodowych, ktore odbywaty sie
w Hiszpanii. Pojechalismy tam catkiem
okazalg grupa- bylo nas az 60. Wigkszos¢
to uczniowie aktualnych klas drugich
1 trzecich. Pojechaly tam  oddzialy
gastronomiczne,  rolnicze, = mechanizacji
pojazdow 1 agrobiznes. Kazdy z nas pracowat
na tereniec Walencji, pigcknego miasta
wschodnie;j Hiszpanii, ktore stynie
ze wspaniatych plaz. Spedzilismy tam az dwa
1 pot tygodnia! Podczas tego pobytu wszyscy
zakochali$my si¢ w tym cudownym miescie.
Po praktykach wraz z  opiekunami
zwiedzaliSmy  zabytki 1  korzystalismy
z urokéw stonecznych plaz. W czasie
weekendéw odwiedzaliSmy inne miasta.
Jednym z nich byta Barcelona- jedno
z mnajczgsciej odwiedzanych miast w tym
kraju. SpedziliSmy tam mito czas spacerujac
i ogladajac pokazy "Magicznych fontann".
Dzien przed wyjazdem odbyla si¢ kolacja,
na ktorej odebralismy certyfikaty ukonczenia
praktyk, a nastegpnego dnia ruszyliSmy
w  droge powrotng, podczas  ktorej
zatrzymaliSmy si¢ jeszcze na nocleg we
Wioszech. Z  pewno$cig na  dlugo
zapami¢tamy nasza wakacyjna, hiszpanska
przygode.

-

Hiszpanskie krajobrazy zapieraly dech
w piersiach wszystkich uczestnikéw praktyk.

Cala grupa miala wiele czasu na integracje
i wspolne chwile w pieknych zakatkach
Hiszpanii.

g

HIV, WBV, WCV

HIV na celowniku

Swiatowy dzieh AIDS obchodzony jest
corocznie 1 grudnia z inicjatywy Swiatowej
Organizacji Zdrowia od 1988 roku. W tym
dniu na calym $wiecie , w tym i Polski,
odbywaja si¢ m. in. konfederacje, happeningi
oraz akcje edukacyjne dotyczace profilaktyki
HIV/AIDS.

Z racji obchodow w naszej szkole odbyla sie
Olimpiada Wiedzy o Chorobach Zakaznych
wzigto w niej udziat 60 oséb. Uczestniczy
konkursu otrzymali pochwaly oraz bardzo
dobrag oceng z biologii.
Trzech  najlepszych  uczniéw  zostato
zakwalifikowanych do  dalszego etapu
powiatowego. Najlepsza z internatu okazata
si¢ Patrycja Makarewicz.

HIV to ludzki wirus upos$ledzenia niedoboru
odpornosci. Moze wywolaé zespdt nabytego
uposledzenia odpornosci -AIDS. Problem HIV
i AIDS na $wiecie jest jednym z gléwnym
problemoéw zdrowia publicznego.

Glowne drogi zakazenia si¢ wirusem HIV:

- kontakty seksualne

- gdy krew zakazonej osoby trafi do naszego
krwiobiegu

- zakazenie wertykalne - matka zakazona HIV
moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie cigzy,
porodu lub podczas karmienia piersia.

Wirusowe zapalenie watroby typu B
Zazwyczaj do zakazenia dochodzi przez
przerwanie ciagtosci tkanek 1 wprowadzenia
wirusa do krwi przez niesterylne igty.

Wirusowe zapalenie watroby typu C
Prowadzi do ok. 20 % ostrych zapalen
watroby ,géwnie krwiopochodnych. W skali
Swiatowej stanowi on przyczyng 70 %
przypadkow przewlekle zapalenie watroby.
U zarazonych os6b po przebytej fazie ostrego
zapalenia watroby najczesciej dochodzi do
wyzdrowienia ,natomiast u $rednio 35 %
pacjentoOw rozwija si¢ ostatecznie przewlekle

zapalenie watroby.

CIEKAWOSTKI

e Obecnie Facebooka uzywa tyle osob,
ile zamieszkiwalo Ziemi¢ w 1804 roku.

e LEGO jest najwickszym producentem
opon na $wiecie. Corocznie produkuje
ich 306 miIn (do samochodow z
klockéw).

e Sprzedaz otéwkow wzrosta o 700 proc.
w skali globalnej, odkad Sudoku
zaczelo by¢ popularne.
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UROCZYSTOSC

Dzien Chlopaka w internacie

30 wrzesnia 2019 roku w internacie ZSCKR w
Jabloniu obchodzony byt Dzien Chlopaka.
Dziewczeta stanely na wysoko$ci  zadania
1 zaplanowaty obchody, ktére na pewno na dlugo
pozostang w pamieci solenizantow. Nie mogto
zabrakng¢ zyczen 1 drobnych upominkéw
w postaci stodkiego co nieco. W czgsci
artystycznej panowie $wietnie poradzili sobie
z wykonaniem makijazu, tancem towarzyskim.
Za udziat w imprezie, podzigkowania zlozyt pan
kierownik,  Arkadiusz  Lotek.  WSszystkim
chtopcom z okazji ich $wieta sktadamy na
tamach  naszej  gazetki  najserdeczniejsze
zyczenial

Dobrej zabawie nie byto konca.

Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu

INTERNAT ZSCKR JABLON

21 listopada 2019 r. z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
Tytoniu w internacie wywieszono wiele wulotek 1 plakatow
informacyjnych. Zorganizowano zaj¢cia przyblizajace jak bardzo dym
papierosowy szkodzi zdrowiu. Psycholog szkolny, Pani Anna
Gronowska, przeprowadzita konkurs wiedzy na temat zagrozen
zwigzanych z paleniem. Nagrode gléwng (zestaw kosmetykow)

\

A L | £9L otrzymatl Mariusz Kula. Dodatkowo pod opieka pedagoga Pani Marty
Lewczuk przygotowano plakaty zachgcajace do rzucenia palenia.
Autorka najciekawszego plakatu, ktéra otrzymata nagrode rzeczowa,
okazata si¢ Weronika Dzwigata. Tego wieczoru duzo rozmawiano o
tym, ze warto zadba¢ o swoje zdrowie 1 zrezygnowac z palenia.

Ambasadorzy akcji: Ewelina Gorka, Marcelina Niescioruk
i Sebastian Réznowicz promowali hasto ,,Chrupnij jabtko,
zapomnij o papierosie!” oraz czestowali wszystkich owocami.

ROZRYWKA

Sezon za sezonem - Netflix

Kolejny sezon kolejnej serii  zostaje brak, przeskakujemy do $wiata, w ktorym
wypuszczony w rece (oczy?) odbiorcow. wrze od emocji, akcji, dynamiki. Co wigcej,
Kolejne sezony innych serii zostaja historia nie konczy si¢ po dwoch godzinach,
zaplanowane na przyszly rok. Jak to sie tak jak w filmach. Typowy sezon ma okoto 8-
dzieje, ze ludzie spedzaja tyle czasu na 12 odcinkéow, kazdy trwa okoto godziny.
obserwowaniu  postepu  zycia innych, JeZeli serial odniesie sukces, powstang kolejne
wyimaginowanych ludzi? sezony, wytworzy si¢ cala  marka.
Przywigzujemy si¢ do postaci, do miejsc.
Seriale  stanowig  nieodlagczny  element Lubimy komus$ kibicowa¢, a kiedy fabula
popkultury XXI wieku. Fenomen snujacych si¢  zazgbia si¢ coraz bardziej, nie mozemy
godzinami opowiesci przy¢mi niedtugo (a moze oderwac si¢ od danej historii.
to juz si¢ stato) blask kina 1 produkcji

filmowych. Dlaczego w ostatnich latach zyskaty
one tak duza popularno$¢ wsrdéd odbiorcow w
kazdym przedziale wiekowym? Wiele z nich
funkcjonuje jako zapychacze czasu. Nie
wnoszac zadnej wartosci w zycie ogladajacego,
pozwala mu na przeczekanie czasu od
wydarzenia X do wydarzenia Y, nie zaznawszy
nudy (czyzby?). Ogladajac fabularng serie, z
czasem zaczynamy wgryzac si¢ w fabute, ktora
z kazdym dniem, tygodniem coraz bardziej si¢
rozkrgca. Z szarego zycia przeci¢tnego
cztowieka, ktore nie jest zte, ale kolorow tez mu

Roznorodnosé, jaka panuje na rynku seriali,
w tym momencie pozwala na wychwycenie
peretek wsérod bezwartosciowych produkcji
petnych bzdur, z ktérymi czg¢sto kojarzona jest
ta forma. Seriale nie muszg by¢ nudne
i nieciekawe. Szukajcie, a znajdziecie.
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NAUKA

Jak sie uczy¢, zeby sie nauczy¢?

Rozwoj cywilizacji 1 komputeryzacji oraz dostepnosé
rozmaitych dyskow, pamigci przenosnych, a nawet fakt, ze prawie
wszystkie dane mozemy nosi¢ ze sobg w kieszeni- w swoim telefonie
sprawia, ze coraz trudniej jest nam ,zmusi¢” nasz umyst do
zapami¢tywania informacji. Cigzko jednak wyobrazi¢ sobie nasze zycie
bez ¢wiczenia naszego mozgu, a zapamigtane informacje bardzo
przydaja nam si¢, czy to w prywatnym zyciu, przyszlej pracy, czy na
czekajacych na nas egzaminach. Jak zatem skutecznie uczy¢ si¢ tak, aby
jak najwiecej wiadomosci zostalo w naszych glowach?

Podstawa w skutecznej nauce powinno by¢ skupienie-
sprobujmy znalez¢ sobie miejsce, w ktorym nic nie begdzie nas
rozprasza¢, warto jednak zauwazy¢, ze niektorzy wolg uczy¢ si¢ w
stuchawkach- przy dzwigkach muzyki. Jak wskazuja badania- gdy
docieraja do nas dzwieki dla nas znajome- np. ulubiona piosenka, albo
rozmowa znajomych- nasz moézg pod$wiadomie skupia na nich uwagg,
przez co to, czego si¢ uczymy, schodzi na dalszy plan. To samo dotyczy
snu- nasz mézg bedzie wykazywal niekorzystng dla jakosci naszego snu
1 samego wysypiania si¢ podswiadomg aktywno$¢, nawet jesli sami nie
jestesmy tego swiadomi.

Kolejnym sposobem na nauczenie si¢ czego$ jest zjawisko
zwane w fizjologii jako ,torowanie”. Mozg czlowieka jest niebywale
sprawny, mimo ze my sami nie zdajemy sobie z tego sprawy.
Dowiedziono, ze po przeczytaniu danego materialu, nawet bez
zwracania uwagi na szczegobly, jest si¢ nam o wiele latwiej nauczy¢ sie
go pdzniej, poniewaz nasz mozg ,,zna” juz ten tekst. Nie zastgpi to
jednak techniki opartej na powtarzaniu materiatu, ale kiedy nie mamy
juz czasu na powtarzanie, torowanie daje naprawde satysfakcjonujace
efekty.

Wreszcie, istnieja rézne sposoby nauki. Osoby bedace
wzrokowcami potrafia pamigta¢ informacje dzigki zapamigtaniu, w
ktéorym miejscu strony byla ona zapisana- tym osobom poleca si¢
robienie notatek, obrazkow, czy cho¢by zapisywanie kluczowych stow z
danego tematu- pozwala to fizycznie zobrazowa¢ wiedze na papierze, co
moze utatwi¢ jego zapamigtanie. Za§ innym osobom w nauce pomoze
glosne opowiadanie o tym, czego si¢ nauczyly innym, a nawet sobie.
Takie osoby czesto zapamigtuja dobrze materiat z lekcji, poniewaz
doktadnie pamigtaja, co mowil o tym nauczyciel. Kluczem do
skutecznej nauki jest dobranie skutecznej dla siebie metody.

Metod uczenia si¢ jest wiele, a w Internecie mozna znalez¢ rozmaite tajemne metody nauki obcych jezykéw w kilka godzin- zadna z tych
metod nie ma prawa dziata¢, bo czynno$¢ uczenia wymaga przede wszystkim czynnego zaangazowania z naszej strony- bez niej wszelkie notatki,
albo bezmyslne czytanie danego materiatu dziesigtki razy nic nie pomoze. Efektywnej nauce bedzie tez sprzyja¢ witasciwa ilos¢ snu, odpowiednie
nawodnienie i unikanie zbyt wysokich temperatur i dusznych pomieszczen. Ludzki m6zg ma naprawd¢ niewyobrazalne mozliwosci, a przy jego
regularnym ¢wiczeniu jego sprawnos¢ rosnie jeszcze bardziej, do czego zachgcamy w §wietle wielu nieuniknionych kartkéwek 1 sprawdzianow.

Wykorzystano materiaty ze strony internetowej szkoty.
Redakcja pod opieka Bozeny Szypulskie;.
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