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Imie i nazwisko Data Klasa

KARTA PRACY

TEMAT: MODYFIKACJA MENU W ZALEZNOSCI OD ZALECEN DIETETYCZNYCH
Podrecznik: Organizacja Zywienia i ustug gastronomicznych. Czesc 1. Zasady Zywienia, rozdz. 15.

Zadania 1.
Do podanych zalecei napisz nazwe diety.

Nalezy ograniczy¢ potrawy ttuste, smazone, zawierajace duzo cukru, w tym owoce $wieze, suszone, bakalie, produkty zbozowe z maki z wysokiego
przemiatu. Powinno spozywac duzo warzyw (najlepiej w postaci surowej), chude migsa, wedliny, produkty mleczne, produkty zbozowe z petnego
przemiatu. Dieta:

Nalezy wykluczy¢ produkty z pszenicy oraz produkty z glutenem — zageszczane glutenem — nalezy spozywac produkty naturalne i jak najmniej
przetworzone. Dieta:

Nalezy jes¢ produkty pochodzenia zwierzecego bogate w petnowartosciowe biatko: ryby i migsa chude, mleko i jego przetwory, jaja, lekkostrawne
ttuszcze i weglowodany, pieczywo pszenne, potcukiernicze, drozdzowe oraz produkty roslinne bogate w biatko. Dieta:

Nalezy wyeliminowa¢ produkty pobudzajace procesy trawienne, czyli Swieze pieczywo, ttuste potrawy, mocne esencje i wywary, galarety, mocne
napoje bezalkoholowe, surowe warzywa i owoce, produkty zawierajace duzo btonnika, potrawy smazone, zapiekane, z zasmazkami. Dieta:

Nalezy ograniczy¢ owoce zawierajace duzg ilos¢ cukru; nie wolno spozywac produktow zawierajacych sacharoze oraz cukry proste (miod, dzem,
stodycze). Powinno sie jes¢ produkty zawierajace weglowodany ztozone (warzywa, ziemniaki, ryz brazowy, kasze, wieloziarniste produkty zbozowe).
Dieta:

Dokonaj modyfikacji $niadania i obiadu podanego nizej zgodnie z zaleceniami diet leczniczych wskazanych w tabeli.
Sniadanie:

jajecznica na boczku, bufka pszenna z mastem, twarozek z konfitura z wisni, safatka jarzynowa — tradycyjna — z majone-
zem, kakao

Obiad:

kapusniak na zeberkach, kotlet schabowy z frytkami, suréwka z marchwi i jabtka z sosem majonezowym

Modyfikacja $niadanie
| - dieta tatwostrawna

Z ograniczeniem

substanciji

pobudzajacych p

wydzielanie sokow
iotadkowych
zalecenia:
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Modyfikacja Il - dieta
Z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
zalecenia:

Modyfikacja Ill - dieta
ubogoenergetyczna
zalecenia:

Modyfikacja IV - dieta
bezglutenowa
zalecenia:

Modyfikacja V - dieta
wysokobiatkowa
zalecenia:

Zadanie 2.

$niadanie

obiad

$niadanie

obiad

$niadanie

obiad

$niadanie

obiad

Opisz zmiany, jakich dokonate§ w menu w zadaniu 1. Spostrzezenia zapisz w tabeli, wykorzystujac nastepujace sformu-

fowania:

Modyfikacja |

Modyfikacja Il

Modyfikacja lll

Modyfikacja IV

Modyfikacja V

zamieniono, wyeliminowano, zastapiono produkt;

uzyto nowych produktow, produktow z innej grupy;

zmieniono, zmodyfikowano, zaproponowano nowy element positku;
zmodyfikowano, zmieniono proces technologiczny.
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