
[bookmark: _Hlk38832071]Причины конфликтов между людьми – przyczyny konfliktów między ludźmi:
- отсутствие взаимопонимания между людьми – brak zrozumienia między ludźmi
- разные взгляды на жизнь – różne spojrzenie na życie
- различия в целях – różnice w celach
- различия в представлениях и ценностях – różnice w poglądach i wartościach
- плохие коммуникации – zła komunikacja
- неумение договориться – niezdolność do porozumienia
- неверная оценка окружающей действительности – błędna ocena otaczającej rzeczywistości
- различия в манере поведения и жизненном опыте – różnice w zachowaniu i życiowym doświadczeniu
- особенности темперамента – cechy temperamentu
- обман - kłamstwo
- сплетни - plotki
- обиды - krzywdy
Как решить конфликт? – Jak rozwiązać konflikt?
- найти компромисс – znaleźć kompromis
- прийти к общему мнению – dojść do konsensusu
- уступить другому – ustąpić innemu
- понять другую сторону – zrozumieć drugą stronę
- разговаривать - rozmawiać
Как избежать конфликтов? – Jak unikać konfliktów
- контролировать эмоции – kontrolować emocje
- не накручивать себя – nie oszukiwać siebie
- выбирать всегда подходящее время для разговора с вашим опонентом – wybierać awsze odpowiedni czas na rozmowę z waszym oponentem
- ищите причину а не следствие – szukajcie przyczyny a nie konsekwencji
- смотрите с точки зрения вашего опонента – patrzcie z punktu widzenia waszego oponenta
- не вспоминайте в момент ссора старые обиды только то, что есть сейчас – nie wspominajcie w momencie kłótni starych krzywd, tylko to, co jest teraz
- не копите проблему внутри себя – nie kumulujcie problemu w sobie
„Как избежать конфликта? Решение конфликта. Психология.”
https://www.youtube.com/watch?v=84aDuKXa0mc

Wykonaj ćwiczenia
Przeczytaj dialogi:
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Ciąg dalszy dialogu czwartego
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Przeczytaj dialogi jeszcze raz i zaznacz prawidłową odpowiedź:
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Mpocnywai Auandru u noabepn K Kaxaomy us HuX ¢potorpaduio. [ise doTorpadpum

ichaj dialogéw i dobierz do kazdego z nich ilustracje. Dwie ilustracje sg zbedne.
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Jlmanor nepBbIi

— Ilpuser! Kak nemna?

— A! Ilpuset, maMm. Bc€ oTimmuHo. 5

— Ypoku caenan? Unn onaTe BeCh JIHb CHANIIB 33 KOM-
nbpoTepoM?

— Jla chemnan yxe.

— A TBI OOegan?

— Ara.

— Ceroans 3BOHILIA OAa0yIIKa, IPUITIACHIa HAC HA UMEHH-
uel. Térs Harama n3 Aurmmu Toxe npueset. [fo-tBoemy,
41O JTyunie 0abyIike IogapuTh?

— He 3nato...

— CracHK, OTOPBICH HaKOHEII-TaKN OT KoMIbloTepa. ThI
MO’KETIIh HOPMaJILHO NTOTOBOPUTH?

— A THI MOKEITh OCTAaBUTH MEHs B IToKkoe? BOT onaTh n3-3a
Te0s B UTpy npourpan!

Jlmanor BTopon

— MapunHa, ThI KyZ1a cobpanach?

— JloroBopuinack ¢ NOAPYKKaMH BCTPETHTHCS, CXOANM
B Kae I B KIHO. :

— B TakoM Buze? I'ze THI B3sna Takyro nomany? U uro
¢ TBONMII BostocaMu? A Hy-Ka OBICTPO B BAHHYIO MBITHCS!

— Hy, mama! MHe yxe mecTHaAIaTh, s 4TO, HE MOTY Ha-
KpacHuTh I'yObI?

— Moxernb, MBI yke ¢ ToOO0IT 00 3ToM pasroBapusanu. Ho
TaKOIl MaKMsK TeOd CTapuT.

— Yto THI NHOHUMaemb B MoAe? MoskeT, neT ABaliaTh Ha-
3aJ1 TaK He KPaCIUIICh, HO celiuac japyroe Bpemsi. [loue-
MY BCEM MOHO, a MHE Hellb3s”?

— Jlouennka, g BeJib TeOe 100pa xkenaro. [lo-gpyxecku ro-
BOPIO. ..
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Jlmanor TpeTni

— ITama, 51 BO3sMYy TBOIO MAaNINHY CETOIHA, a?

— TTo-MoeMy, MBI JIOTOBOPIUINCH, HUKaKnX MamuH! Tel BO
CKOIIbKO BEPHYJICS B IPONLIBIL pa3? MBI ¢ anoil moaHo-
Y9I He CHai — TaK BOTHOBAINCH!

— Hy, nagno! ITycts Bo3pmeET. Crrymaii, /{uMa, ToIbko 00e-
Iail e3IUTh 110 MpaBUIaM U OBITH JOMa K JIBEHAANATI.
He 3actaBisiii Hac BOJTHOBATHCA.

— Okeii! Cracu6o, nann. Mawm, noxa!

JImanor 4eTBEépTHIN

— IléTp UBanOBNY, TO-MOEMY, S JJOJDKEH OBLI MOTYYHTH 32
3TY KOHTPOIBHYIO YeTBEPKY. ‘

— Bawns, g nocrasm tede TpoilKy, Tak Kak Thl HaOpan 57
6amnoB n3 cra. YToOBI MOIIYUNTH YETBEPKY HAMO OBLIO
HabpaTh 60 OaIos.

— 5] Tak’ke He COITIaceH ¢ KOJIIUeCTBOM DATIIOB 32 COUIHE-
Hie. 5 Hamucan ero OueHb XOPOIIO, A BHI JJalTH MHE TOITb-
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k0 7 n3 10 6amnoB. Bel 3aau3nnm MHe OIEHKY, U 5 HE
MOTY C 3TIIM COTVIACHTBCS.

— Jla, counHeHne OBLIO HANMCAHO HAa TeMY, MHE OHO IO-
HPaBIIOCH, HO THI ¢cJiefial B HEM TpH opdorpaduieckue
omuOKu. 5 yBepeH. 4To XOpOIIo OIeHNT TBOU 3HAHIIA.

— Y BCE-TaKn 1 QyMalo, 9TO BBl CIIMIIKOM CTPOTO OLEHILII
MO0 paboTy.

— Bans, KaxXApIil IMEeT IpaBo BBICKA3aTh CBOE MHeHHe!
Ho T8I cienan ommOKHM, 32 KOTOPBIE s BBIHYKJICH OBLT
OTHSTH OaJIIb.
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