EDB 1B4 07.04.2020
Temat: Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych

Uczen:

- wskazuje sposoby zapobiegania panice podczas zagrozen;

- uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.

- ma $wiadomo$¢ pozytywnych i negatywnych skutkéw stresu w zyciu cztowieka.

Zagadnienia:

1. Sytuacja kryzysowa

2. Stres i jego wplyw na zachowanie ludzi
3. Reakcje cztowieka ma ek i strach

4. Panika:

a) przejawy

b) przeciwdziatanie

1. Obejrzyj krotki film (3,38 min.) Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych:
https://www.youtube.com/watch?v=TcQswjKTiF8

2.Zapoznaj si¢ z trescia tematu w podreczniku s. 162 i notatka

3. Obejrzyj krotkie filmiki pokazujace konsekwencje paniki
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/wybuch-paniki-doprowadzil-do-tragedii-jak-
mozna-bylo-temu-zapobiec,586369.html

https://wiadomosci.onet.pl/swiat/panika-w-metrze-z-powodu-szczura/jev3j

4. Wykonaj ¢wiczenia ( w zeszycie na ocene),

NOTATKA:

Pojecia:

Sytuacja kryzysowa- niespodziewane i niepozadane zdarzenie lub seria zdarzen, ktoére
stanowig istotne zagrozenie utraty zycia i zdrowia

Stres — stan ogolnej mobilizacji organizmu, wzmozonego napi¢cia, wywotany silnym
bodzcem psychicznym lub psychicznym

Panika -nagly, niepohamowany, czgsto nieuzasadniony strach ogarniajacy zwykle wieksza
liczbe ludzi


https://www.youtube.com/watch?v=TcQswjKTiF8
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/wybuch-paniki-doprowadzil-do-tragedii-jak-mozna-bylo-temu-zapobiec,586369.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/wybuch-paniki-doprowadzil-do-tragedii-jak-mozna-bylo-temu-zapobiec,586369.html
https://wiadomosci.onet.pl/swiat/panika-w-metrze-z-powodu-szczura/jev3j
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CECHY PANIKI:
e nagly i nieoczekiwany wybuch silnego i szybko rozprzestrzeniajacego si¢ strachu
(bedacego mozliwym powodem gwattownej i niekontrolowanej ucieczki);
e urojenie lub wyolbrzymienie niebezpieczenstwa;
e zaémienie §wiadomosci.

PRZYCZYNY PANIKI:
e plotki i nieprawdziwe (niesprawdzone) informacje,
e poczucie stalego zagrozenia,
e poczucie bezsilnos$ci 1 niepewnosci,
e brak wiedzy o zorganizowanej pomocy,
e duza zmienno$¢ sytuacji,
e dezorganizacje, chaos,



e zmeczenie i brak snu,

e brak lub niedobor pozywienia i wody,

o widok poszkodowanych oraz ofiar,

e zniszczenia (zburzone budynki, powalone drzewa, zniszczone pojazdy),
e W czasie wojny rowniez akcje dywersyjne przeciwnika.

OBJAWY PANIKI :
o gwaltowna, niekontrolowana ucieczka,
e mocne bicie serca,
e przyspieszenie tetna,
e intensywne pocenie si¢,
e dusznosci,
e bodl w klatce piersiowe;j,
e zawroty glowy,
e omdlenia,
e drzenie mig$ni,
e nudnosci,
e dretwienie konczyn,
e blados¢.

REAKCJE TLUMU PODCZAS PANIKI




JAK BEZPIECZNIE WYJSC Z TLUMU

PLAN EWAKUACJI "
e Tovsce

3

Przed wzieciem udziatu w wydarzeniu o charakterze masowym warto przeanalizowac plan obiektu, w ktérym ma sie ono odbyc —
nalezy zobaczy¢, gdzie znajduja sie wyjscia i zaplanowac, ktéredy mozna bezpiecznie opuscic budynek w razie niebezpieczeristwa.

W razie niebezpieczeristwa nalezy starac sie dziatac racjonalnie - ttum zazwyczaj porusza sie bezmysinie.



Jezeli to mozliwe, to warto opuscic teren wydarzenia na chwile przed zakoriczeniem imprezy, gdy inni jeszcze nie wychodza.



Wykonaj zadania ( w zeszycie) a nastepnie przeslij je do oceny (zrob zdjecie lub
zeskanuj) na adres i.pastor@interia.pl ( do 15.04.2020)

Zad 1. Zaznacz literg P zdania prawdziwe, a litera F — zdania zawierajace bledne
informacje.

1. Istnieja miejsca i sytuacje szczeg6lnie podatne na pojawienie si¢ zjawiska paniki.........
2. Rozprzestrzenianiu si¢ paniki sprzyja brak widocznosci (awaria zasilania energetycznego,

3. Na wzrost nastrojow panicznych nie ma wplywu widok krwi, ran, zrujnowanych
budynkéw......

4. Panice sprzyja brak informacji, nieudolnos¢ stuzb porzadkowych, zaniedbania
organizatorOw imprez. ...............

5. Opanowaniem paniki zajmuja si¢ wylgcznie wyspecjalizowane stuzby, np.: ochrona,
policja, straz pozarna..............

6. Panike moga wywota¢ wylacznie zagrozenia rzeczywiste. .........

7. Zjawisko paniki ma bliski zwigzek z przezywanymi stresami. .........

8. Panice ulegaja takze zwierzeta. .........

9. Tzw. reakcja thumu lub efekt stadny nie ma zadnego znaczenia dla reakcji panicznych. .....

Zad. 11. Opisz sytuacje¢ kryzysowa podczas ktorej doszlo do wybuchu paniki.
Odpowiedz na pytania dotyczace wybranej przez siebie (jednej) sytuacji.

(Mozesz wykorzysta¢ informacje dotyczace autentycznych przypadkow paniki, ktore
znajdziesz w dostgpnych Ci zrédtach, z wyjatkiem tych, ktore sa w materiatach do lekcji)

A. panika wywotana katastrofg komunikacyjng ( do wyboru : pociag/ samolot/ kilka
samochodow/autokar)

B. panika w klubie/ na dyskotece

C. panika podczas koncertu w hali widowiskowe;j

D. panika na meczu pitki noznej na stadionie ( np. mecz kadry narodowej)

1. Wyjasnij, co moze by¢ przyczyna wybuchu paniki.

2. Jakie moga by¢ przejawy paniki.

3. Zastanow si¢, jak mozna unikna¢ wybuchu paniki.

4. Przedstaw dzialania, ktore pomoglyby unikngé dramatycznych skutkéw paniki lub

zapobieglyby jej rozwojowi.
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