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(podr. s.137-144)
Temat: Ochrona ludnosci i zwierzat
Uczen po lekcji:
e zna etatowe i zastepcze $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowe;j
e wymienia materiaty, ktore mozna wykorzystywac jako zastepcze srodki
ochrony drog oddechowych i skory
e wyjasnia, na czym polegaja zabiegi specjalne i sanitarne
1. Ochrona ludnosci i obrona cywilna w Polsce
a) formacje obrony cywilnej (OC)
b) obowigzki obywateli w zakresie obrony cywilnej
2. Indywidualne srodki ochrony drog oddechowych:
a) typowe (etatowe) - maski przeciwgazowe filtracyjne lub izolacyjne
b) zastepcze- np. maski tkaninowe, opaski przeciwpytowe, maski przemystowe
3. Indywidualne $rodki ochrony skory

a) typowe (etatowe) — odziez ochronna

b) zastepcze — np. plaszcze, peleryny przeddeszczowe, kombinezony skérzane, buty
gumowe, nakrycia glowy skorzane , podgumowane itp.

4. Zbiorowe Srodki ochrony ludnosci — budowle ochronne
a) schrony
b) ukrycia , ukrycia dorazne, metro

5. Zabiegi sanitarne i specjalne

e Podstawowymi jednostkami organizacyjnymi przeznaczonymi do wykonywania zadan
obrony cywilnej w Rzeczypospolitej sag formacje obrony cywilnej, ktore sktadajg si¢
z oddziatéw obrony cywilnej przeznaczonych do wykonywania zadan ogoélnych lub
specjalnych, oraz innych jednostek tych formacji.

e Srodki wykorzystywane w celu ochrony ludzi dzielimy na indywidualne i zbiorowe.
e Indywidualne $rodki ochronne dzielimy na etatowe i1 zastepcze, ktore nastepnie
mozna podzieli¢ na srodki ochrony drog oddechowych i §rodki ochrony skory.



Do zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci zalicza si¢ budowle ochronne odpowiednio

uszczelnione 1 zaopatrzone w urzadzenia filtrowentylacyjne, chronigce ludzi przed
srodkami trujgcymi i biologicznymi. Do budowli ochronnych zaliczamy: - schrony, -
zastepcze budowle ochronne (ukrycia zabezpieczajace, szczeliny przeciwlotnicze i
ukrycia przed opadem promieniotworczym), - budowle komunikacyjne.

W przypadku pojawienia si¢ niebezpieczenstwa nalezy rowniez pami¢tac¢ o ochronie
zwierzat. Jezeli charakterystyka i skala danego zagrozenia nie wymaga ich ewakuacji,

nalezy przede wszystkim przystosowac i zabezpieczy¢ budynki oraz pomieszczenia

inwentarskie.
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Zastepcze srodki ochrony skory

1 - kombinezon skorzany lub z tworzywa,

2 - okulary motocyklowe,

3 - rgkawice gumowe,

4 - buty gumowe lub skorzane,

S - peleryna przeciwdeszczowa,

6 - ubior ochronny (kurtka przeciwgazowa),
7 - ubior ochronny (plaszcz z tworzywa).

A - opaska przeciwpyfowa, B - maska z tkaniny, C - respirator przemystowy



Model schronu pod budynkiem

1 - wejscie do schronu, 2 - przedsionki, 3 - korytarz,

4 - komory schronowe, 5 - komora filtrowentylacyjna,

6 — pomieszczenie obstugi schronu, 7 - magazyn
podreczny, 8, 9, - komory rozprezenia, 10 - zbiorniki
przeptywowe, 11 - umywalnie, 12 - wezet sanitarny (WC),
13 — wyjscie zapasowe



ZABIEGI SANITARNE

Zabiegi sanitarne — to usunigcie substancji promieniotwodrczych oraz

zniszczenie lub usuniecie Srodkow trujgcych i biologicznych z powierzchni
ciata ludzkiego, bton Sluzowych oczu, nosa i jamy ustnej.
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Natychmiast po skazeniu Po opuszczeniu terenu skazonego
lub zakazeniu na punktach zabiegow sanitarnych
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1. W rejonie skazenia bezpo$rednio po| |[1. Na Punktach Zabiegéw Sanitarnych

skazeniu usuniecie z powierzchni ciata (PZSan) lub Punktach Odkazania
substancji niebezpiecznej, aby Umundurowania (POU).
uniemozliwi¢ jej przeniknigcie do

2. W tazniach z wykorzystaniem natryskow

organizmu. cieptej wody, kapiel polegajaca na
2. W pierwszej kolejnosci usuwamy rodki doktadnym kilkakrotnym myciu catego

trujace, nastepnie promieniotwércze ciataz wykorzystaniem mydta.

| biologiczne. 3. Latem mozna wykorzysta¢ hydranty,
3. Do przeprowadzenia czesciowych pompy, studnie lub zbiorniki

zabiegow sanitarnych uzywamy Z Diskazong Wodd.

wszelkich dostepnych Srodkéw oraz | | 4. Poumyciu nalezy obowigzkowo wymienic
indywidualnych pakietow odziezibielizne.
przeciwchemicznych.

4. W pierwszej kolejno$ci zawsze
wykonujemy czesciowe zabiegi sanitarne
anastepnie czesciowe zabiegi specjalne.

Pamietaj!

W przypadku podejrzenia o wystapienie skazenia chemicznego,
promieniotwadrczego lub biologicznego nalezy natychmiast powiadomic stuzby
sanitarno-epidemiologiczne, stuzby ratownicze lub najblizszy posterunek policji.
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1. Zastanow si¢ i wymien czesci swojej garderoby, ktore moglyby zosta¢ wykorzystane
jako zastepcze indywidualne Srodki ochronne.

2. Wykonaj zadanie interaktywne https://epodreczniki.pl/a/ochrona-ludnosci-i-dobr-
kultury/DzikRbOQ5

Cwiczenie 3 Przyporzadkuj nazwy srodkéw ochronnych do odpowiednich kategorii.
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