Temat: Ostrzeganie i alarmowanie 25.03.2020
(podr. s135 — 140 , tabela z rodzajami alarmoéw nieaktualna)
Uczen po lekcji:

* definiuje 1 rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow alarmowych,

* charakteryzuje zasady zachowania si¢ ludnosci po ogtoszeniu alarmu,

* omawia zasady ewakuacji ludnosci 1 sSrodkow materiatowych,

* wskazuje drogi ewakuacji w szkole;

* potrafi zainstalowac¢ w telefonie komdérkowym dostepny w miejscu swojego zamieszkania
system ostrzegania o lokalnych zagrozeniach,

* wyznacza strefe bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia,

* uzasadnia potrzebe¢ przeciwdziatania panice,

Zagadnienia do realizacji:

Wykrywanie zagrozen i ostrzeganie

Rodzaje alarméw 1 zasady postepowania po ich ustyszeniu
Zasady postepowania po ustyszeniu alarmu w szkole
Drogi ewakuacji z budynku szkolnego

b

W celu zapobiegania skutkom katastrof naturalnych, awarii technicznych lub dziatan
terrorystycznych mogacych spowodowac¢ wystgpienie skazen chemicznych, biologicznych
badz promieniotworczych, a takze w przypadku przeprowadzania niezbgdnych treningow 1
¢wiczen zostat utworzony w Polsce jednolity Krajowy System Wykrywania Skazen i
Alarmowania.

Podstawowym dokumentem prawodawstwa Rzeczypospolitej Polskiej odnoszacym si¢ do
systemu wykrywania skazen i alarmowania jest rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7
stycznia 2013 r. w sprawie systemow wykrywania skazen i powiadamiania o ich
wystapieniu oraz wlasciwosci organow w tych sprawach.

W przypadku wykrycia skazenia lub wystapienia sytuacji kryzysowej, zaistniatych na skutek
katastrofy naturalnej, awarii technicznej, dziatan terrorystycznych lub zagrozenia wojennego,
ludnos¢ bezposrednio zagrozong informuje si¢ o niebezpieczenstwie za pomocg sygnalow
alarmowych.

W przypadku realnego zagrozenia zwigzanego ze skazeniem, zakazeniem lub kleska
zywiotowa, ludno$¢ cywilng powiadamia si¢ o niebezpieczenstwie, podajagc komunikaty
ostrzegawcze.

Decyzje o wprowadzeniu lub ogloszeniu sygnatu alarmowego badz komunikatu
ostrzegawczego, a takze o ich odwotaniu, podejmuje wlasciwy terytorialnie organ
administracji publicznej.

Sygnaty alarmowe 1 komunikaty ostrzegawcze mogg by¢ zastosowane wylacznie w sytuacji
rzeczywistego zagrozenia. Wykorzystanie ich w ramach treningdéw i ¢wiczen dotyczacych
systemOw wykrywania i alarmowania jest mozliwe tylko po ogloszeniu tych treningéw lub
¢wiczen przez wlasciwe terytorialnie organy administracji publicznej, przy zachowaniu
wlasciwego wyprzedzenia, 1 po poinformowaniu o tym miejscowej ludnosci.



Dla zapewnienia bezpieczenstwa ludnosci wazne jest nie tylko skuteczne przekazanie
sygnatow alarmowych i komunikatow ostrzegawczych, ale rowniez odpowiednie
zachowanie po ich ogloszeniu oraz odwotaniu.

Alarmowanie -dziatania majace na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do wiasciwych
terytorialnie wiadz, stuzb 1 do ludnosci na danym terenie, sygnatu informujacego o zagrozeniu
skazeniem, skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktore zaistniaty na skutek katastrofy
naturalnej lub awarii technicznej, dzialan terrorystycznych lub na skutek zagrozenia
wojennego lub wojny

Ostrzeganie - dziatania majace na celu przekazanie komunikatéw i informacji
uprzedzajacych o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych podjecie dziatan
zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujace o sposobach wykonania takich dziatan

Sygnaty alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze sg przekazywane z wykorzystaniem
srodkow alarmowych, do ktérych zalicza si¢ srodki masowego przekazu (takie jak
regionalne i zaktadowe rozglosnie radiowe i stacje telewizyjne), syreny alarmowe, dzwonki
alarmowe, megafony, gongi, buczki i brzgczki, dzwony koscielne oraz sygnalizatory $wietlne.

W razie ogloszenia alarmu nalezy:

* przerwa¢ wykonywane czynnosci,

* odpowiednio si¢ ubra¢;

* wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtdbwnym wylacznikiem pradu
lub za pomoca bezpiecznikéw), odcig¢ doptyw gazu (wytgczy¢ gldowny zawor),
wygasi¢ paleniska w piecach, kuchenkach i kominkach;

» zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony przed
skazeniami, §rodki opatrunkowe oraz (w miar¢ potrzeb i mozliwosci) latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na baterie) itp.;

» zamkna¢ okna i drzwi oraz opusci¢ dom/mieszkanie;

* sprawdzi¢, czy o alarmie zostali powiadomieni sgsiedzi;

* spedzi¢ zwierzgta z pastwisk 1 wybiegdw do pomieszczen gospodarskich lub ukry¢ je
w zaglebieniach terenu, wawozach;

* pospiesznie udac¢ si¢ do wyznaczonych miejsc ukrycia lub schronow;

» zabezpieczy¢ drogi oddechowe, twarz i skore oraz unika¢ kontaktu z pozostawionymi
na zewnatrz przedmiotami,

* pomoc stabszym, chorym i niepelnosprawnym,;

* bezwzglednie podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb ochronnych.



Najwazniejsze rzeczy, jakie powinienes ze soba zabraé, opuszczajac miejsce
zamieszkania:

* dokumenty osobiste,

* niezbg¢dne leki (dla siebie 1 najblizszych),

* woda i Zywnos¢,

* pienigdze,

* ubior odpowiedni do sytuacji i pory roku,

* okrycie przeciwdeszczowe,

* indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami,
* radio na baterie,

* telefon komoérkowy,

* podreczna latarka.
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Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 7 stycania 2013 v, (D U, z 2013 r., poz. 96).



Wykonaj zadania:

1. Odstuchaj na stronie epodreczniki.pl sygnaly alarméw

Aplikacja na epodreczniki.pl

https://epodreczniki.pl/a/ostrzeganie-i-alarmowanie/Dbgsec6hP

2. Zastanow sig, jak postgpisz po ustyszeniu alarmu pozarowego w szkole.


https://epodreczniki.pl/a/ostrzeganie-i-alarmowanie/Dbgsec6hP

