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AKTUALNOSCI

Tragiczny wypadek naszego kolegi, przyjaciela, a przede
wszystkim czlonka spotecznosci szkolnej ZSCKR w Jabtoniu
Wiktora Myki.

Smieré jest okrutna. Przychodzi nagle, niespodziewanie i odbiera tych, ktérych
tak bardzo kochamy, potrzebujemy 1 ktorzy sg dla nas tak wazni. Pozostawia
tylko ogromng pustke 1 bol, ktorego nie sposob znies¢. Dzisiaj zadne stowa nie
zapehig tej pustki, nie ukoja tego bolu i nie dadzg odpowiedzi na pytanie
dlaczego?

Nie zapomnimy o Tobie Wiktorze, zawsze bedziesz w naszej pamigci.
27.01.2019 F

W internacie zostal ogtoszony konkurs plastyczny ,,Bezpieczny Internet”
ktorego organizatorem jest Mtodziezowa Rada Internatu ZSCKR w Jabtoniu.
Uczestnikiem konkursu moze by kazda osoba mieszkajaca w internacie. Termin
sktadania prac konkursowych mija dnia 31.01.2019. Rozstrzygniecie konkursu
nastapi w krotce. Wigcej informacji podamy w nastepnym numerze

(d lutego rusza projekt rozwijajacy kompetencje spoleczne uczniow z
programu ,,Roéwnac szanse”. Celem projektu jest rozwdj kompetencji
spotecznych podejmowanych w terminie luty-lipiec 2019.

Miodziez przygotowuje spektakl profilaktyczny pt. ,,Na ziemi ktorej ja i ty nie
zamienimy w morze tez”. Wystawienie spektaklu jest planowane jest na marzec
a juz od kilku tygodni wychowankowie przygotowuja si¢ do jak najlepszego
wystepu 1 pod okiem Pani Marty Musiatewicz szlifuja swoje role.



Kartki z kalendarza

OPLATEK

Dnia 20 grudnia 2018 roku w stotowce szkolnej odbyta si¢ uroczysta Wigilia
wraz z zaproszonymi gosémi spedziliSmy ten dzien w wyjatkowej atmosferze.
Rozpoczat si¢ on przemoOwieniemPana kierownika Arkadiusza Lotka oraz Pani
Dyrektor Agnieszki Piekarskiej glos zabrata rowniez Pani Elzbieta Mazurek
przewodniczaca Rady Rodzicow.

Nastepnie w wykonaniu mtodziezy internatu przedstawiona zostata czes¢
artystyczna a takze wspodlnie §piewalismy koledy.

Przepelnieni radosnym duchem $wiat dzieliliSmy si¢ optatkiem, sktadalismy
sobie zyczenia bozonarodzeniowe.
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Kartki z kalendarza

TAKA NOC JEST RAZ W ROKU

Swieta, $wieta, a po §wictach sylwestrowa noc i catkiem nowy rok! Taka noc
zawsze jest tylko raz w roku. Zwyczaj ten narodzit si¢ 31 grudnia 999 roku,
kiedy to luzie swigtowali koniec swiata!( powszechnie uwazano, ze koniec
Swiata nastgpi 31 XII 999r) Na szczescie nic takiego nie nastgpito do dnia
dzisiejszego, a $wieto to zaczeto rozprzestrzeniac si¢ po §wiecie 1 by¢ bardzie;j
znane dopiero w XIX w. Poczatkowo Swigtowali je ludzie z najwyzszych
warstw spotecznych, stopniowo przedostalo si¢ do zycia ubozszych ludzi.
Obecnie Sylwestra obchodza praktycznie wszyscy w roznych formach jedni
spedzaja te noc szalejac na dyskotekach lub organizowanych z tej okazji
koncertach, inni na prywatkach, a jeszcze inni na eleganckich balach w
wykwintnych restauracjach. Preferowany jest rowniez Sylwester w ,, bialej sali”
mianowicie w domu np. przed telewizorem lub po prostu $pigc. Obojetnie gdzie
si¢ spedza Sylwestra, gdy na zegarach wybija pdinoc przychodzi Nowy Rok.
Wtedy niebo petne jest fajerwerkow, a wszyscy, ktorzy nie $pig sktadajg sobie
noworoczne zyczenia.Stynnym elementem sg rOwniez postanowienia
noworoczne, ktore czasami uda si¢ nam realizowac przez reszte roku.

Zatem z okazji przyjScia Nowego Roku zrobmy liste postanowien
noworocznych, byle tylko nie byla ona zbyt dluga, a postanowienia realne do
spelnienia

Z okazji Nowego Roku
zyczymy wszystkim
Wszystkiego najlepszego, niczego ztego,
Nowego Roku dobrze spedzonego.

Zeby byt lepszy od poprzedniego!
Samych radosci

Tylko stodkosci | |.||Z]|J|J§l NEV YERR

Pokonania wszystkich naszych
stabosci!!!

WYCIECZKA DO
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W dniu 8 stycznia mtodziez internatu wraz z opiekunami zostala zaproszona do
wzigcia udziatu w programie ,,Koto fortuny” Wszyscy obecni mieli okazje
zobaczy¢ na zywo jak nagrywane sg odcinki do tego teleturnieju.

Zostaly nagrane 4 odcinki (443, 444 ,445, 446) By przywies¢ szczescie do
jabtonig mieliSmy okazje zakreci¢ kotem a takze zrobi¢ zdjecie z prowadzacymi,
panem Rafalem Bzozowskim 1 [zabelg Krzan.
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Kartki z kalendarza
DZIEN BABCI I DZIADKA - CIEKAWOSTKA

Dzien Babci — §wieto obchodzone w Polsce 21 stycznia. W tym dniu wnuki
sktadaja zyczenia swoim babciom. Swigto to pojawito sie w polskich
kalendarzach ponad trzydziesci lat temu, trudno okresli¢ doktadng date 1
przyczyne jego powstania. W tym samym czasie powstata rOwniez tradycja
obchodzenia Dnia Dziadka 22 stycznia.

Dzief Babci 1 Dzien Dziadka sg obchodzone w r6znych krajach na
swiecie. Czasami babcie 1 dziadkowie swietujg razem jednego dnia, czasem
osobno. Swicta
te przypadaja
w
poszczegolnyc
h panstwach
na inne
miesigce, tylko
Bulgarzy
sktadaja
babciom
zyczenia
roOwniez w
styczniu, ale o
dzien
wczesniej niz
Polacy. W
Meksyku Dia
de
Abuclosswietuje si¢ w czerwcu, w Wielkiej Brytanii 11 lutego (Grandmother
Achievement Day). We Wtoskiej Lombardii oficjalnie Swietowano dopiero
kilka lat temu, patronat nad tym $wigtem objat prezydent Wtoch.Na obchody
wybrano szczeg6lng date 2 pazdziernika, a wigc koscielne Swigto aniotow
str6zOw 1 nie da si¢ zaprzeczy¢, ze babcia 1 dziadek sg dla wielu maluchoéw
prawdziwymi , dobrymi duchami.

-2

W Stanach Zjednoczonych Dzien Dziadkow $wigtuje si¢ we wrzesniu, w
pierwsza niedziele po Swiecie Pracy. Dzien Dziadkow stal si¢ §wigtem
narodowym dzieki gospodyni domowej marian LucilleHerndonMcQade. Razem
z osobami, ktore przekonata do swego pomystu, doprowadzita do tego, iz w
1973 roku obchodzono je oficjalnie w jej rodzinnym stanie Wirginii, a 5 lat
pOzniej prezydent Jimmy Carter oglosil je Swietem ogodlnonarodowym.
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W latach 90. XX wieku papiez Jan Pawel I zaproponowat, by uczyni¢ 26
lipca Dniem Dziadkdéw poniewaz to dzien §wigtych Anny 1 Joachima, czyli
rodzicow Marii, dziadkéw Jezusa. We Francji Dzien Babci jest stosunkowo ,,
mtodym” §wietem przypada on na pierwsza niedziele marca . Japonczycy
bardzo szanujg starsze osoby, na ich cze$¢, by podkresli¢ warto$¢ dlugiego zycia
w 1966 roku 15 wrzesnia ustanowiono Dniem Szacunku dla wieku.

Wszystkim nauczycielom 1 pracownikom, ktérym zostalo juz przypisane
miano babci lub dziadka zyczymy duuuuuzo zdrowia, spokoju 1 szczescia bez
miary!

BAL STUDNIOWKOWY

Dnia 26 stycznia 2019 roku uczniowie czwartych klas o godzinie 18:00
rozpoczeli swoj bal studniowkowy . Pani Marta Marecka Gierej wraz z Panem
Rafatem Stanko wzi¢li udzial w przygotowaniach 12 par w nauce poloneza . DI
odpowiedzialny byl za oprawe muzyczng . Udana impreza trwata do godziny 4 .
Wsrod Pandw jak zawsze popularno$cig cieszyly si¢ garnitury , najczesciej
dominujgcym kolorem byt granatowy . Panie natomiast nosity pigkne , dtugie
suknie przewaznie koloru czarnego . Wszyscy uczestnicy na dtugo zapamigtajg
milg atmosfere , wspaniaty humor i mite towarzystwo .

Zestaw meski
Garnitur granatowy
Biata koszula
Czerwona muszka
Czarne skarpety
Brazowe pantofle

Zestaw damski
suknia maxi

kolor czarny

buty szpileczki
rajstopy z czerwong
podwigzka
bizuteria




Kartki z kalendarza

FERIE TUZ... TUZ...

Ferie- to prawdopodobnie
jedna z niewielu madrych,
przydatnych, interesujacych,
ciekawych 1 jak ze
fantastycznych rzeczy ktora
ktos kiedys wymyslit.

WALENTYNK] 14
lutego

Objawy zauroczenia i
zakochania.

Chyba nie ma osoby na

|
Porady .d\o aneg® .
anizow NA SWIEZYM POWIETRZU
zor9 .
+ ubierz sig cieplo
* nie zjezdzaj na sankach w poblizu jezdni
+ nie wechodz na zamarznigte zbiorniki wodne
+ zachowaj rozsqdek w sportach zimowych
+ bqdz widoczny na jezdni - miej “odblaski”
myj sie
nie uzywaj wspélnych recznikéw, przyboréw toaletowych, kosmetykéw
dbaj o czystosé, porzqdek i wietrzenie swojego pokoju
WOW

éwicz, bqdz aktywny fizycznie 2404
W CHOROBIE @ chorobom !

odzywiaj si¢ zdrowo

myj rece przed jedzeniem # lecz nawet lekkie przezigbienia
kupujqe zywnosé, sprawdi #* korzystaj z rady i pomocy lekarza
date waznosci - on jest po to, by Ci poméc

nie pij i nie jedz ze wspélnych naczyn

nie dawaj "gryza" z
UWAZAJ Aam :

“ dostosuj trase¢ do swoich
umiejgtnosci i pogody

+ zabierz telefon komérko:
z dobrze naladowang
bateriq oraz em
alarmowym

+ nie oddalaj si¢ od
grupy na szlaku

swiecie,ktora nie przezytaby
cudownego uczucia

r

fruwajacych motylkow w POMOC rifse™™ 397
. ) Numer alarmowy 112
brzuchu. Uderzenia goraca, &  Gorr 601.100-300

podniesione cisnienie,

usmiech, ktory nie znika z twarzy- to nie symptomy przedawkowania
podejrzanych substancji, a objawy zauroczenia. Oczywiscie kazdy z nas chce,
by taki cudowny stan trwal w nieskonczonos¢ , jednak po jakims czasie to
cudowne uczucie znika. Ile trwa zauroczenie 1 czy objawy zauroczenia sg takie
same jak objawy zakochania?

Objawy zauroczenia

Nie bez powodu mowi sie, ze w
momencie dostania strzalg amora nasz
Swiat zaczyna by¢ bardziej kolorowy.
Zauroczenie sprawia, ze my nie
przestajemy si¢ usmiecha¢. Objawami
zauroczenia sg: szybsze bicie serca,
drzace rece, przyspieszony oddech,
zapominanie o wielu istotnych rzeczach,




el
ktore w momencie ,,fruwania nad ziemig” po prostu tracg sens. Te z pozoru

mato przyjemne ,,dolegliwosci” tworza jednak niezwykle i1 zaskakujgco mite
uczucie. Uczucie, ktore chcemy, zeby trwato 1 si¢ nigdy nie skonczyto.

Ile trwa zauroczenie

Moment zauroczenia na pewno nalezy do tych przyjemniejszych uczuc,
ktorych doswiadczamy w zyciu. Dlaczego wigc mija? Przede wszystkim ze
wzgledu na to, ze po fali fascynacji druga osoba 1 idealizowaniu jej w koncu
widzimy wszystko w kolorach rzeczywistych. Przestajemy ubiera¢ kazde stowo
naszego obiektu zainteresowan w tysigce magicznych koronek, ktore dodatkowo
dodajg jej plusdbw. W pewnym momencie nasz stan si¢ stabilizuje, a my
zaczynamy wraca¢ do rzeczywistosci, ktora nie zawsze jest bajkowa. Czasami
po niezwyklej ekscytacji i ogromnym zauroczeniu przychodzi moment wylania
kubta zimnej wody na glowe. Sporo osob zadaje sobie pytanie, jakim cudem
moglo zainteresowac si¢ osobg, ktora jest obecnie dla nich totalnie
nieatrakcyjna? Niektorzy jednak po zauroczeniu przechodza w powazniejszy
etap tworzenia zwigzku, w etap zakochania.

Milos¢ a zauroczenie

W momencie przechodzenia z zauroczenia w zakochanie, czlowiek
zaczyna dostrzega¢ wady drugiego czlowieka. I co najwazniejsze, zaczyna je
akceptowac. W mitosci staramy si¢ zrozumie¢ problemy, ktore zaczynajg si¢
pojawia¢ w relacji 1 zwalczac¢ je. Nie uciekamy, nie chowamy gtowy w piasek,
nie mowimy ,,stop”. Mitos¢ jest zdecydowanie silniejszym uczuciem niz
zauroczenie. Mitos¢ jest trwala, dojrzata 1 w taki wtasnie sposodb podchodzi do
problemow, codziennych spraw 1 nawet blahych rozmow. W momencie
zauroczenia cz¢sto podejmujemy decyzje, ktore nie do konca sg przemyslane 1
zrozumiate dla otoczenia. Dziatamy pod wptywem impulsu, ktoéry niekoniecznie
pozytywnie dziata na nas i relacje, ktorg zaczynamy budowac. Jezeli
przejdziemy pomyslnie etap fascynacji 1 motylkow w brzuchu, z petng
swiadomoscig 1 checig rozpoczniemy kolejny etap, ktory jest bardziej ciekawy 1
dojrzaly, wtedy tak naprawde rozpoczyna si¢ prawdziwa mitos¢, o ktorej tak
wiele 0sOb marzy.

KACIK POETYCKI



Urodzitem sig po to byzyC .

Urodzitem sie by to zmieniC.
Urodzttem si¢ na to aby pisaC.
Dlaczego Zycie jest tak trudne.
Dlaczego sig tak szybko poddajemy

Dlaczego tak czesto kKyamiemy.

Dlatego Ze w Zyciu musimy pracowaC aby byto tatwe .
Dlatego Ze nie umiemy walczyC o swoje .
Dlatego Ze si¢ boimy prawdy.
CieZka pracd zdob€dziesz wszystRo.
Walka osiagniesz swoje .

Prawdq napiszesz to co mySlisz.

Autor:Dominik Bryguta

Kapitalizm czy demoRracja

Jedni w szkolnych tawRach,
Drudzy na wakacjach

Pytaja wzajemnie co to demoRracja?

Pytajq mtodsi starszych, bo Pani od histy,
To trudne pytanie zadata im wszystkim.
Starsi pomagaja, patrza w encyRlopedii

I nijak nie moga pomdoc drugim jedni.
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Tylko mata Jola rozmawiata z mama
Méwi: choC ustrdj sie zmien®t, wyszto na to samo.

choC tu nam reforma goni za reforma,

to i tak jest Rlapa z takg rzadow forma.

Wierzcie mi na stowo doro$[i i dzieci.
nasi politycy wpadli w swoje siect.

Autor znany redakcji

Uwaga jesli piszesz wiersze proze i cheesz sig¢ nig podzieli¢ z innymi zglos si¢ do Sebastiana Roznowicz (pok. nr.2) lub Jakuba Bzowskiego
(pok. Nr.1) lub Pani Agnieszki Ludwisiak. Najlepsze utwory ukazemy w naszej gazecie.

HUMOR

Mata dziewczynka rozmawiala z nauczycielem o wielorybach. Nauczyciel
twierdzit, ze jest fizyczng niemozliwoscig, by wieloryb mogl potkna¢ cztowieka.
Pomimo, ze jest taki wielki, jego gardlo jest zbyt waskie. Dziewczynka upierata
sie, ze przeciez Jonasz zostal potknigty przez
wieloryba. Zirytowany nauczyciel powtorzyl, ze to
fizycznie niemozliwe. \
Na to dziewczynka: /

- Gdy bed¢ w niebie zapytam o to Jonasza.
- A jesli Jonasz poszedt do piekta?

- pyta ztosliwie nauczyciel.

- Wtedy pan go zapyta!

Po skonczonym egzaminie profesor wpisat do indeksu studenta tylko
jedno stowo — "Idiota".
Ten przeczytal, popatrzyl na profesora i mowi:
- Alez pan roztargniony, miat pan wpisa¢ oceng, a pan si¢ podpisat.
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MODA NA CZYTANIE

Szukasz dobrej ksigzki na dtugie zimowe wieczory?

Oto nasza propozycja ,,Przygoda z owcg” Haruki
Marukami, japonskiego pisarza, eseisty.

Glowny bohater, zwykty mieszkaniec zwyklego
wspolczesnego miasta, zyje sobie spokojnie
swoim zwyktym zyciem. Jednak pewnego dnia
przyjaciel przysyla mu tajemniczg fotografie,
przedstawiajaca owce na pastwisku. Jedna z
owiec ma na grzbiecie gwiazde. Od tego
momentu zycie bohatera przestaje by¢
Zwyczajne...

Jezeli lubisz inny gatunek literacki na przyktad
fantastyke proponujemy ci powie$¢ napisang
przez .

Seria ksigzek stata si¢ w ostatnim czasie
wielkim hitem na rynku 1 mimo duzej
konkurencji na rynku zdotata zaistnie¢ 1 zdoby¢
serca czytelnikow.

11 powodéw, dla Rtorych warto czytac RSidZKi:

Stymulugd umyst

Uspokajaja

Poprawiajg sen

Pogte biaja wiedze
Wzbogacaja stownictwo
Poprawjajd pami€c

Cwicza mySlenie analityczne

o N & R D=

Opdzniaja demencje i spowalniaja rozwdj
choroby Alzheimera

9. Rozwijajd empatig

10. Dodaja seksapilu

HARUKI

IV [RE T OFRBIFAY
AVEYARD

POWSTANMY!

CZERWONI NICZYM SWIT

)

Y3,
g
=7

=
(-v_—J

11. Dobrze dobrany poradnik pomaga uporac si¢ ze ztymi emocjami.

SMAK MILOSCI I LEZ
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1. Byla pewna, ze matka nic mu nie powie. Chciata jeszcze porozmawiac z
babcig, ale bojac si¢, ze obudzi ojca poszta do pokoju. Nie mogla zasnac,
przypominajac sobie stowa Mariusza. Czekata do jutra. Juz 0 9.00 ma
wyj$¢ z domu na caty dzien. Powiem ojcu, Zze mam zajecia w PW
pomyslala 1 usneta z usmiechem na twarzy przystoniwszy rzgsami duze
oczy. R6zowa nocna koszula miata bardzo tadne wyciecie pod szyja. Nina
wygladata czarujaco. Na smutnej twarzy matki pojawit si¢ uSmiech, byta
zadowolona z urody swej corki. Zapomniata w tej chwili, ze Nina
nietaktownie postapita zatrzymujac si¢ u kolezanki do$¢ dtugo. Pani
Grodzka weszta do sypialni, zdziwilo jg to, ze maz jeszcze nie spat. Nie
zamienil z nig ani stowa. Nazajutrz, gdy caly dom pograzony byt jeszcze
we $nie, pan Grodzki ubrat si¢ 1 wyszedt z domu. Dzien zapowiadat si¢
piekny i stoneczny. Park pokryty byt jeszcze perlista rosa. Od czasu do
czasu rozbudzony ze snu skowroneczek zatrzepat na galezi skrzydetkami,
wzbil si¢ w gore 1 Spiewal przepiekng melodi¢. Grodzki zamyslit sie, ale
po chwili wyszedl z parku 1 mingt ulicg, wreszcie zniknat za jednym z
podworek. Zatrzymat si¢ pod drzwiami z wizytowka J.K. zadzwonil, ale
nikt nie wyszedt. Czekat pie¢ minut. W tym czasie zwrdcil uwage na
chtopca, ktory w zautku podworza reperowat rower. Drugi stat obok
niego 1 co$ pokazujac thumaczyt.
-Zbyszek, pojade na twoim rowerze, a Nina na moim bo jest nowszy,
dobra?
Fala krwi uderzyta Grodzkiemu do twarzy, z niepokojem stuchat dale;.
-Bo widzisz. Mowit szczuply, wysoki mezczyzna.
-Wybralismy si¢ nad rzeke, ale lepiej pojedziemy nad jezioro. Tam jest
spokojniej o przyjemniej. Grodzki ponownie nacisnat dzwonek, drzwi
uchylily 1 pan Grodzki przywitat si¢ ze starszym panem.
-Dzien dobry Tadeusz, chciatbym pozyczy¢ motor, no moj si¢ zepsul, nie
pytaj dlaczego, oddam o 11.00. Poszli razem w stron¢ garazu. Grodzki
jeszcze raz spojrzat na mtodzienca w popielatych dzinsach i takim samym
swetrze. Ten w tym czasie mowil.
-Wiesz, Zbyszek to naprawde dziwne, ale ja ja bardzo kocham, jedyng na
swiecie.
Grodzki zapalit motor 1 po kilku minutach byt juz w domu. Nina juz
wstala 1 mys§lata jak wydosta¢ si¢ z domu, aby nie wzbudzi¢ podejrzen.
Juz w progu kuchni prosita babcie, aby wyprasowata jej spodnie
thumaczac jednoczesnie, ze ma zajgcia z PW w szkole. Babcia spojrzata
na nig ze smutkiem.
-Moja wnuczka ktamie. Myslata, ale tak bardzo kochata ja, ze jej nie
powiedziala. Do mieszkania wszedl ojciec. A dokad to panienka si¢
wybiera? — zapytat. Odpowiedziata mu matka bo Nina wyszla od pokoju.
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Dzi$ niedziela, gdzie
pojdziemy? —spytata pani
Grodzka

-Kochanie tak mi przykro, ale
obiecatem Tadeuszowi pojechac
z nim na dziatke.

Trudno zostang¢ sama, mysle, ze
nie dtugo wrocisz?

W tym czasie, Nina zrobita
ostatnie przygotowanie. Ubrata
lekkie, ptocienne, sportowe :
buciki, sweter i niebieskg 2
chusteczke. Weszta do kuchni,
aby pozegnac si¢ z rodzicami.
-Nineczko wracaj jak najpredze;.
-Dobrze mamo, spojrzata na mame 1 utkwita wzrok w podtoge, chwycita
torbe 1 zbiegla po schodach. W tym czasie w domu Grodzkich pozegnat
si¢ z zong 1 wcodziennym ubraniu wyszedlprzed domem pani
Grodzkazjadta $niadanie 1 zaczela si¢ ubierac ,, Mamo ide¢ do Barbary”
Barbara Sakowska byta serdeczng przyjaciotka Pani Grodzkiej jeszcze ze
szkolnych lat. Mieszkaly w jednej kamienicy, Jakze dzisiaj czuta si¢
samotna 1 opuszczona,szta ulicg wpatrujac si¢ w ptytki chodnika. Dzien
dobry, a gdzie to pani maz pojechat ? cdn.

SKEAD REDAKCII:
Sebastian Réznowicz - redaktor naczelny

Dominik Bryguta
Michat Mackiewicz

Agnieszka Ludwisiak - opiekun
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